
Facklig 
utbildning

Medlem i facket
En kurs för dig som är medlem
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Alla medlemmar har rätt till en facklig grundutbildning.  
Stora delar av våra liv utspelar sig på arbetsplatsen,  
en plats där vi har både rättigheter och skyldigheter.  
Det handlar om lön och villkor, men också om demokrati  
och inflytande. Ytterst handlar det om makt och  
människovärde.

Kursen tar upp lagar och avtal som påverkar vår arbetsdag.  
Det kan handla om exempelvis Arbetsmiljölagen, Arbetstidslagen 
eller Lagen om anställningsskydd. Men det kanske viktigaste  

”Så bra och inspirerande 
lärare/föreläsare.  

Kan man få lagar, pension 
och SGI att bli intressant  

då har man lyckats.”

”Jättebra organiserat, mycket  
kunniga och lyhörda lärare, kunde 

svara på det mesta och när dom inte 
visste så hänvisade dom till var man 

hittar informationen. Hela gruppen var 
superfin. Det var bra med pauser.  

Lyxigt med lunch.” 



Hitta datum  
och ansök  

till kursen på  
denna länk! 

Hornstull

Långholmens
folkhögskola

Långholmen

Reimersholme

Så här kommer du till Långholmens Folkhögskola
Med pendeltåg: 	Från T-centralen: pendeltåg mot Kungsängen/Bålsta,  
	 kliv av vid Sundbybergs station.

Med T-bana: 	 Från T-centralen: Blå linje mot Hjulsta, .kliv av vid Sundbybergs 
	 centrum. 

Med tvärbana: 	 Från Liljeholmen: Nr 22 mot Solna station och kliv av vid  
	 Bällsta bro. 

Med buss: 	 Flera busslinjer går förbi skolan.

Frågor om kursen? Kontakta Långholmens Folkhögskola: info@langholmens.fhsk.se, 08-658 16 30.
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https://stockholm.lo.se/stockholm/mif_datum_och_anmalan
mailto:info%40langholmens.fhsk.se?subject=


under kursen är att titta på det som faktiskt påverkar våra löner 
och villkor, Kollektivavtalet. Fackföreningsrörelsen är en demo- 
kratisk medlemsorganisation och under kursen kommer du att 
lära hur facket är uppbyggd samt hur vi som medlemmar kan  
påverka både facket och arbetsplatsen.
 
Vi kommer också titta på hur svensk fackföreningsrörelse en  
gång i tiden startades. Till detta läggs alla nya människor du  
kommer att möta både från ditt och andra LO-förbund.  

För att delta
Du behöver vara medlem i ett av fackförbunden inom LO.

Målgrupp
Du som är medlem i facket.

Ersättning
Du får ett stipendium på 130 kr/timme för tiden som du är ledig 
från jobbet för att delta på utbildningen.

Längd och tid
Utbildningen pågår tre dagar i rad och genomförs under dagtid.

Material och övriga kostnader.
Kursmaterial får du på plats. Mat och fika bjuder vi på under  
alla dagar.

”Jättebra utbildning,  
borde vara obligatorisk  

om man är medlem i facket. 
Maten/fikat/frukosten  

var fantastisk.”

”Handledarna var  
underbara och förklarade  

så man förstod. Dom visade 
tålamod samt förståelse.  
Dom gjorde kursen riktigt  

kul och spännande.”


