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Forord

Arbetet och arbetsuppgifterna foriandras standigt p& véra ar-
betsplatser. Den tekniska utvecklingen ger nya produkter,
produktionsmetoder och organisationsformer som kan innebira
nya risker. En av fackféreningsrorelsens frimsta uppgifter ir att
med stor uppmairksamhet f6lja utvecklingen med malsattningen
att forhindra skadeverkningar p& minniska och mil;jo.

Redan 1951 uppticktes problem med isocyanater inom plasttill-
verkningsindustrin. Sedan dess har anvindning av isocyanater
vuxit kraftigt och tillimpningarna finns idag inom i stort sett
hela arbetslivet.

Ny kunskap visar att symptom som astma och allergier har sin
forklaring i en exponering for isocyanater pa arbetsplatsen. Brist-
filliga matmetoder har dock hittills dolt sambandet mellan
ohilsan och arbetet.

Bristande kunskaper om vad som hinder vid uppvirmning av
produkter innehallande plastimnen och ofullstindig varu-
information gor att manga arbetstagare idag utsitts for isocya-
nater i sin arbetsmiljo. Okunskapen medfér att ménga drabbas
och far limna arbetslivet i fortid. Manga utan att fa ett erkin-
nande av att orsaken varit exponeringar pé arbetsplatsen. Dir-
for kriavs en forbattrad medvetenhet och forebyggande atgir-
der sévil i Sverige som inom EU och internationellt.

En stor orittvisa rdder nir det giller arbetslivets villkor. Mindre
in hilften av LO-kollektivets medlemmar klarar att arbeta fram
till sin &lderspension. I dldersgruppen 55-59 &r ir risken att
behdova fortidspensioneras 5 ggr hogre for en arbetare jamfort
med en tjinsteman. Storsta risken att drabbas har LO-kvin-
norna.
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De oriattvisa arbetsvillkoren maste dtgardas. P4 dagordningen
star nu en forbattrad hilsa for LO-medlemmen genom en ut-
veckling av det systematiska arbetsmiljoarbetet. Lokalt i fore-
tagen krivs forbittrade kunskaper genom utbildning och en
bittre efterlevnad av reglerna. Nir si erfordras ska ocks3 till-
gang finnas till extern experthjilp for bl a kvalificerade mit-
ningar.

For ett bra forebyggande arbetsmiljoarbete lokalt krivs en kon-
tinuerlig kunskapsutveckling centralt. For detta krivs inte bara
tillrackliga resurser for forskning och tillsyn utan dven en ritt-
visande arbetsskadestatistik. Nodvindigt ar ocksd att samband
som uppticks mellan ohilsa och miljofaktorer inte sekretess-
beliggs utan meddelas ansvariga myndigheter.

Wanja Lundby-Wedin



Nagra enskilda fall

Lennart Nilsson

Lola Ottosson

1. Formpressning av mineralull

Lennart hade inte jobbat s linge med tillverkning av
olika isoleringsdetaljer nir han bérjade kinna av pro-
blemen. Arbetet bestod i att pressa mineralull i olika
formar under hog temperatur. Efter att ha jobbat ett
ar forlorade Lennart medvetandet i bilen pa vig hem
efter ett nattpass. Andningsvigarna hade dragit ihop
sig sd mycket att Lennart inte kunde f3 tillrackligt med
luft. P4 sjukhuset kunde man konstatera en hyper-
aktivitet hos lungorna. Under flera ar gjordes olika
utredningar utan att man kunde faststilla orsaken till
besviren.

Med hjilp av det regionala skyddsombudet som ocks3
fungerar som forsikringsrddgivare lyckades Lennart s&
sméningom f3 klarhet i vad som orsakade problemen.
Forklaringen kunde faststillas efter tidningsskriveri-
erna om att isocyanater kunde bildas vid upphettning
av mineralull. Efter att mitningar gjorts p&d Lennarts
arbetsplats, godkinde Forsikringskassan arbetsskadan
och att problemen var relaterade till isocyanatexpone-
ring. Lennart har idag lyckats fa ett arbete dir han inte
behover utsitta sig for starka lukter eller kemikalier.

2. Legotillverkning av bildetaljer

Lola arbetade med tillverkning av inredningsdetaljer
till bilar. I arbetet ingick bl a att limma ihop plast-
detaljer. For att det isocyanathaltiga limmet skulle
hirda snabbt anviandes varmluftspistoler. Lola drab-
bades av olika former av 6verkinslighet. Férutom pro-
blem med andningsvigarna drabbades hon ocksd av



kraftig hudrodnad och kanslighet i ansiktet. Flera av
hennes arbetskamrater har ocksa drabbats av olika for-
mer av allergiska reaktioner, trétthet och astma.

Lola har inte lyckats fa sina besvir erkinda som ar-
betsskada. Hon har haft svart att {3 stod for att over-
kinsligheten skulle vara orsakade av isocyanaterna pa
arbetsplatsen. Isocyanaternas férekomst pa hennes ar-
betsplats ar dock klarlagda och vilkinda.

3. Bilreparationer

Goran, 36 4r, har arbetat som bilplatslagare i 18-20 ar.
Under de sista sex till sju dren forvirrades problemen
mer och mer. Oftast boérjade dagen med nisblod. Se-
dan blodde han flera gdnger om dagen. Dessutom hade
han svart att svilja och andas. Han var vildigt trott pa
kvillarna och somnade tidigt. En arbetskamrat till
Goran har drabbats av samma typ av besvir med nis-
blod och problem med andningen.

Foretagslikaren remitterade Gorans fall till en Yrkes-
och Miljomedicinsk Klinik. Dar studerade 6verlaka-
ren produktbladen for de firger som Géran anvinder.
Hans slutsats blev att eftersom produktbladen inte
angav forekomst av isocyanater sd kunde det inte hel-
ler vara orsaken till Gérans problem. Med hinvisning
till Gérans hilsa och arbetsmiljo i 6vrigt forordade han
dock bittre utsug och anvindning av tryckluftsmask i
arbetet.

Med hjilp av facket har Goran lyckats fa sina besvir
godkinda som arbetsrelaterade. Sambandet relatera-
des dock inte till isocyanatexponering utan generellt
till svetsningsarbetet. Goran ir idag arbetslos sedan en
langre tid.

Goran Falk



Var forekommer
isocyanater?

Isocyanater ir en grupp kemikalier som anvints inom indu-
strin i ca 50 &r framforallt for tillverkning av polyuretanplast
(PUR). Under &ren har anvindningen av PUR breddats kraf-
tigt. Frén borjan anvindes den framst till madrasser och skum-
gummi, men nu anvands den inom ménga olika omréden. Or-
saken ir att PUR har méinga tekniska fordelar. Med hjilp av
olika tillsatser kan materialet ges ménga olika egenskaper. PUR
finns t ex som skumplast, termoplast, fibrer och limmer men
ocksa som lacker, folier och isoleringsmaterial.

Palaggning av bilrutelim.

Den breddade anvindningen av PUR i olika produkter gor att
manga arbetstagare som saknar kunskaper om riskerna expo-
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neras. Utan kunskap om riskerna har man ocksd svért att se
sambanden mellan sina hilsobesvir och jobbet.

Isocyanaterna férekommer som mer eller mindre trogflytande
vitskor eller i pulverform. Ett stort antal olika isocyanater finns.
Av de isocyanater som tillverkas industriellt utgoér dock foljande
tre typer ca 90 procent av den totala volymen:

TDI, toluendiisocyanat
MDI, metylenbisfenylisocyanat
HDI, hexametylendiisocyanat

Vid varmning pa material eller ytor som innehaller PUR

Risken att exponeras for isocyanater finns inte bara nir man
hanterar kemiska produkter som innehéller isocyanater. Utveck-
lingen av mitmetoderna under senare ar har visat att manga
som viarmer pd material som innehéller PUR ocks4 ir utsatta
for hoga halter av isocyanater och andra amnen. Vanligt ir t ex
att man varmer péd ytor som ar behandlade med farger eller
lacker innehallande PUR. Exempelvis klarlackas olika typer av
kopparmaterial, sdsom bl a vattenror och elledningar, for att de
ska bibehilla sin glans.

Lodning pa klarlackerat kretskort
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Svetsning av fjarrvarmeror.

Slipning pa billack innehallande polyuretan.



Ett annat exempel dr PUR-lackerade golv, som idr vanligt fore-
kommande i garage och verkstider. Vid skirning med hjilp av
svets eller andra bearbetningar dir glod faller pa golvet uppstar
en termisk sonderdelning. Mitningar har visat att detta kan for-
orsaka héga exponeringar 6ver gillande griansvirde.

Exempel:

Vid uppvarmning av 1 gram PUR till ca 250°C maste bildade ned-
brytningsprodukter spadas med 5000 m? luft for att halterna inte
ska overstiga gallande gransvarde.

Vid uppvarmning av bindemedel

Formpressning av mineralull vid hog temperatur

Aven om inte isocyanater eller PUR finns i produkten fran bor-
jan kan de bildas vid uppvirmning. Under senare ar har det bl a
visat sig att nya spisar avger isocyanater. Orsaken var att isole-
ringen runt ugnen i spisen var behandlad med ett bindemedel
for att inte damma. Bindemedlet bestod bl a av de tre kemiska
komponenterna formaldehyd, fenol och urea. Med dessa kom-
ponenter kan bl a metylisocyanat (MIC) och isocyanatsyra
(ICA) bildas om materialet virms upp. Den temperatur som
behovs for att MIC ska borja bildas ar ca 150°C. Giftigheten ar
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mycket hog. Olyckan i Bhopal i Indien 1984 utgor ofta ett ex-
empel pa detta i litteraturen. P4 grund av den hoga giftigheten
omkom dir 2.000 personer och 170.000 skadades nir MIC
lackte ut fran en fabrik. Andra effekter som ocksa rapporteras
ir bl a reproduktionsstérningar samt spontana aborter.

Motsvarande problem finns ocks& inom gjuteribranschen dar
ett liknande bindemedel anvinds for att bl a halla ihop gjut-
kirnor och skalsand. En annan produkt som innehéller motsva-
rande komponenter ir bakelit. Liknande produkter férekom-
mer i stor utstrickning i elektriska apparater sisom bl a krets-
kort. Vid 16dning pa kretskort férvirras exponeringen om kor-
ten dr PUR-lackerade. Stomme i slip- och kapskivor dr ocksa
ofta uppbyggda av bakelitliknande material.

12



Exempel pa verksamheter/branscher dar isocyanater férekommer.

Bil, fartyg, flyg

spackel, lack, tat-

skarning, svetsning, slipning,

och tag ningsmaterial, rutdemontering, borttagning
rutmontering, lim-  av underredsmassa
ning, kompositer

Byggnads tatning, limning, mineralull, mattsvetsning,

lackering, fog-
skum, golv- och
vaggbelaggning

kopparror, fargborttagning,
fjarrvarmeror

Brandslackning

mineralull, polyuretan
i mébler och inredning

El- och elektronik

emballage, lim,

kretskort, optiska fibrer, lacke-

gjutning rad trad, kabelisolering, bakelit
Fargindustri tillverkning reparationer
Gjuteri cold-box hot-box, gjutkarnor och
skalsand
Grafiska tryckfarger,
laminering
Livsmedel burklack transportband, reparationer,
forpackningsmaterial
Malning och bil- och industri- borttagning av farger och
lackering lackering lacker med varme
Plastvaruindustri tillverkning av
skummadrasser,
bildetaljer

Tunnelarbeten

tatningsmedel

sjalvantandning férekommer

Tra och moébler

lim, lack, stopp-
ning, malning

borttagning av farger och
lacker med varmluftspistol

Verkstadsindustri

lim, elstomerer,
lack, isolering,
fixering

reparationer och borttagning
med hjalp av varme i poly-
uretanmaterial

Vitvaruindustri

framstallning av
PUR-isolering,
lackering

reparationer

Vardsektorn

bandage, gjutning,
fyllning, apparater
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Hur paverkas jag?

Overkanslighet

Den mest kritiska effekten av isocyanatexponering ir risken att
man utvecklar isocyanatastma. Tillsammans med den utveck-
las i ménga fall en 6verkinslighet, som innebir att man inte kan
komma i nirheten av sin gamla arbetsplats. Ménga fir ocksé
andningssvarigheter dven av andra lukter sisom t ex parfym,
bilavgaser eller tobaksrok. Denna typ av besvir leder ofta till
att man inte lingre kan vara kvar i arbetslivet.

En annan allvarlig effekt dr nedsatt lungfunktion som den drab-
bade sjilv ofta uppticker sent. Inte sillan upplevs problemen
som kraftigt forsimrad kondition. Olika former av utbredda
hudférindringar forekommer pa olika delar av kroppen, dven
dir inte direkt exponering av huden skett. Ofta rapporteras
ocksd om att personer drabbats av nisblod i samband med heta
arbeten.

Ogon
Luftvagar

+— Mag-tarmkanal
4— Hud

+— Annat

Exponeringen for isocyanater kan ske pa olika satt. Forutom inandning som ar den
framsta exponeringsvagen kan isocyanater ocksa komma in i kroppen pa annat
satt. Betydelsen av hudexponering for astmatiska besvar diskuteras i litteraturen.
Nar det galler betydelsen av upptag via mage eller tarm ar kunskapen i dag
begransad. Annat kan var olika former av inplantat.
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De storsta hilsoriskerna med isocyanater ar upptag via inand-
ning av gaser och partiklar. Ytterligare en form som ocksa bru-
kar sirskiljas dr aerosol (fina vitskedroppar) som bildas vid bl a
sprutlackering. Isocyanater paverkar ocksd 6gonen och kan tas
upp via huden. Kunskapen om betydelsen av upptag via mage
och tarmar ir f6r nirvarande begrinsad.

Isocyanaternas allvarliga effekter p4 hilsan har motiverat mycket
laga hygieniska grinsvirden. Den genomsnittliga halten i
andningszonen under en arbetsdag far inte 6verstiga 0.005 ppm
(ppm = miljondel). Omskrivet motsvarar det att hogst 0,00004
g TDI fir forekomma i varje kubikmeter luft. Takgrinsvirdet
for en 5-minutersperiod fér inte 6verstiga 0,01 ppm.

Senare &rs forskning visar dock att man sannolikt kan utveckla
astma dven vid enstaka mycket kortvariga men hoga toppar i
exponeringen. Samtliga isocyanater ir mirkta som sensibili-
serande (utvecklar 6verkinslighet) i gransvirdeslistan. For nir-
varande ir endast TDI cancermirkt.

Luktgransen for vara vanligaste isocyanater ligger kring 0,4 ppm,
dvs betydligt 6ver gallande gransvarden. Franvaron av lukt pa
arbetsplatsen ar darfor ingen som helst garanti for att man inte
har en exponering som vida overstiger gallande gransvarden.

Nir det giller hilsoeffekten av isocyanater skiljer man i den
vetenskapliga litteraturen mellan irriterande, sensibiliserande
och cancer.

Irriterande

Isocyanater ar farliga vid inandning och irriterande for 6gon
och hud. Inandning av dnga och dimma kan ge sveda och stick-
ningar i luftvigarna, hosta, illam&ende och krikningar. Influensa-
liknande besvir kan forekomma med symptom som snuva, nis-
tippa, halsont, ont i brostet. Hosta, feber, frossa, led-, muskel-
och huvudvirk dr andra symptom. Astmaliknande besvir med
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viasande andning och andnéd kan man ocksd drabbas av. Vid
hog exponering finns risk for lunginflammation och lung-
6dem (vatten i lungsicken).

Sensibiliserande

Isocyanater ir allergiframkallande och den som sensibiliserats
kan drabbas av andningsbesvir redan vid mycket laga halter,
langt under grinsvirdet. Besviren ir ofta fordréjda och kan
komma efter flera timmar. Det ir inte ovanligt att besviren
kommer forst pa kvillen eller natten nir man kommit hem.
Detta forhéllande gor att det tar ldng tid innan man kopplar
ihop sina besvir med forhallandena pé jobbet. En lingre tids
exponering kan orsaka nedsatt lungfunktion. Den exponering
som kravs for att utlosa kroniska besvir varierar starkt mellan
olika individer. Vissa kan f& astmaliknande symptom redan ef-
ter ndgon eller ndgra exponeringar.

Vid exponering av huden for isocyanater kan savil ett allergiskt
som ett icke-allergiskt kontakteksem utvecklas.

Cancer

Bland isocyanaterna ir endast TDI cancerklassat i den svenska
griansvirdeslistan. Vid djurforsok har TDI gett upphov till en
okad frekvens av flera olika typer av tumorer och IARC (Inter-
national Agency For Research on Cancer, WHO) anser att det
finns "tillrackliga bevis” for att TDI ir cancerframkallande for
djur. Diaremot anser man att det foreligger "otillrickliga bevis”
for eventuell cancerframkallande effekt pd minniskan. Bdde TDI
och MDI anses dock som mutagena (paverkar arvsmassan).

sensibiliserande = utvecklar 6verkanslighet
lungodem = vatten i lungsacken
mutagena = paverkar arvsmassan
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Om du redan ar drabbad

Arbetar du med isocyanater och redan kianner av problem med
hilsan méste din exponering for isocyanater upphora. I det kdrva
arbetsmarknadsliget som varit under 90-talet finns det perso-
ner som hemlighallit sina problem f6r att inte férlora jobbet.
Det forekommer till och med att man iter astmamediciner for
att kunna fortsitta jobba. Resultatet av detta kan bli en kronisk
skada som kanske gor det omoijligt att arbeta resten av livet.

Atgirder ska vidtas tidigt, redan nir man kinner de férsta symp-
tomen i form av nistippa m m. Begir hjilp och stod fran ditt
skyddsombud. Om du ir ansluten till foretagshilsovarden ska
de hjilpa till med forebyggande dtgirder och rehabiliteringsin-
satser. Grundliaggande for att dina hilsoproblem ska kunna
kopplas till exponeringar pé arbetsplatsen dr att yrkeshygien-
iska matningar har utforts. Utan dessa ar det svért att relatera
problemen till din exponering. Ofta ir det ocksa en forutsitt-
ning for att din ohilsa ska bli godkind som arbetsskada.

Mitningar ir ocksé grundliggande for att kunna faststilla be-
hovet av atgirder pa arbetsplatsen. Matningar ska ocksé utforas
for att kontrollera att gjorda &tgirder ir tillrackliga.

Det ar siledes av vital betydelse att matningar utfors. Finns fo-
retagshilsovird bor de ha kompetens och resurser for att kunna
hjilpa till. Om s& inte ir fallet fir andra expertresurser anlitas
frén t ex Yrkesmedicinska Kliniken.

Har du problem med att f forstéelse hos din arbetsgivare for
att mitningar behover goras sa bor du kontakta ditt skyddsom-
bud eller regionala skyddsombud om sidant finns. Om det ir
nodvindigt kan dven Yrkesinspektionen stilla krav pé arbetsgi-
varen.

Anmil dina besvir som arbetsskada till Forsikringskassan. Finns
mitningar av exponeringen for isocyanater okar dina chanser
att arbetsskadan blir godkind.
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Risker och exponeringar

Nir det galler halsoeffekterna vid tillverkning av polyuretan-
plast och dven andra hirdplaster sdsom t ex epoxi- ester- och
akrylatplast talar man om de reaktiva monomererna. Mono-
meren ir en obunden fri liten molekyl som 4r mycket reaktions-
benigen. Hilsoeffekterna av isocyanater eller andra hardplaster
ir kopplade till forekomsten av dessa monomerer. Stravandena
vid framstillning av hardplaster har dirfér i stor utstrickning
varit att begrinsa forekomsten av monomerer i luften.

Vid uppvirmning av hiardplastprodukter frigérs monomerer och
andra dmnen beroende pé vilka tillsatser som anvints vid till-
verkningen. En tillsats vars effekter 4r mycket omdiskuterade

ir bl a flamskyddsmedel.

Tillverkning av PUR

monomerer

./ diisocyanat diisocyanat och diol

binder till varandra polymerer

0 . ©
O d}(gﬂsatser Q
N N0

biprodukter

08 ° ©

diol

polyuretan
\

Den mycket reaktiva diisocyanatmonomeren blandas med diol varvid genom
polymerisationsreaktioner den stabila hardplastprodukten polyuretanplast bildas.

18



Monomer = liten fri reaktionsvillig molekyl, sdsom t ex
disocyanat och diol.

Polymer = molekyler som bundits till varandra (plast).

Polymerisation = kemisk reaktion dar sma molekyler samman-
binds till en polymer.

Hirdplastprodukter innehallande isocyanater kan vara av
tvdkomponents- eller enkomponentstyp. Vid enkomponentstyp
sker hirdningen med hjilp av luftens fuktighet.

Olika atgirder har vidtagits for att forsoka minska riskerna med
monomererna. En metod som anvinds ir att ersitta de mer
flyktiga isocyanaterna TDI och HDI med den mindre flyktiga
MDI. Koncentrationen av isocyanater i form av gas i luften har
dirmed kunnat minskas. Andra metoder ir forpolymerisering
och blockering.

Forpolymeriserade isocyanater

Genom att lita monomererna reagera lite i forvig bildas
forpolymeriserade isocyanater. P4 det sittet minskas miangden
fria monomerer varvid flyktigheten minskar. Fér sluthirdningen
tillsatts sedan ytterligare hirdare. Detta forfarande har ibland
blivit en ursikt for vissa tillverkare att inte ange att isocyanater
forekommer i varuinformationsbladet.

Blockerade isocyanater

En annan metod som anvinds for att minska hilsoeffekterna ar
blockering av isocyanaterna. Metoden syftar till att minska
mingden isocyanater som kan sviva fritt i inandningsluften. Med
hjilp av blockeringen binds isocyanatmonomeren. For att fri-
gora isocyanatmonomeren och dirmed paborja hirdnings-
processen krivs oftast virme. Blockering av isocyanater anviands
t ex vid framstillning av farger. Tyvirr anvinds blockeringen av
isocyanater som en ursikt av ménga tillverkare for att inte ange
att produkten innehéller isocyanater i varuinformationsbladet.
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Den fardiga PUR-produkten

Beroende pa blandningsférhallanden kan det i den firdiga pro-
dukten finnas fria isocyanatgrupper. Tillsammans med vatten
eller hog luftfuktighet kan ocksé isocyanater bilda aminer som
kan aterfinnas i den firdiga PUR-produkten. De aromatiska
aminerna som kan finnas eller bildas ir bl a MOCA, TDA och
MDA. Dessa amnen ir upptagna i Arbetarskyddsstyrelsens
griansvirdeslista under grupp B med anledning av att de ir can-
cerframkallande. Amnen i grupp B fir endast hanteras indu-
striellt efter tillstdnd fran Yrkesinspektionen. I princip ges en-
dast tillstdnd om upptag i kroppen kan forhindras.

Ett problem med nuvarande regler for dessa aminer som ar
upptagna pa B-listan ar att tillstdnd krivs endast i samband med
inkop av dessa produkter. Regler f6r aminer som bildas pa ar-
betsplatsen saknas for nirvarande eftersom B-listeimnen inte
har nigra grinsviarden. Arbetarskyddsstyrelsen har dock bestillt
kriteriedokument for att kunna faststilla grinsvirden dven for
dessa dmnen.

Inom glasindustrin placeras det heta glaset pa dukar innehallande PUR.
Detta gar sedan igenom avsvalningsugnen som haller en hog temperatur, varvid
isocyanater frigors.
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Aminer tillsitts ofta ocksa for att styra och underlitta polymeri-
sationsprocessen. Beroende pa 6nskvirda egenskaper hos slut-
produkten kan ocksa diolen ersittas med diamin. Med anled-
ning av de aromatiska aminernas negativa hilsoeffekter har dis-
kussioner forts om halterna i material av typen madrasser, kud-
dar, 6ronproppar och andra littskumsprodukter som vi har in
pa huden.

Aromatisk = Omattad molekyl oftast i ringform — att
jamfora med

Alifatisk = Mattad molekyl oftast med rak form

Aminer = En typ av molekyl som innehaller kvave

MOCA, TDA, MDA = Aromatiska aminer

Upphettning av PUR

Vid den termiska nedbrytningen av PUR bildas olika isocyanater,
varvid manga ir okidnda. Andra nedbrytningsprodukter som kan
bildas vid virmning ar ocksd olika typer av aminer, sdsom
MOCA, TDA och MDA. I nedanstiende figur utgor andra
dmnen oftast ett stort antal olika gaser och partiklar vars sam-
mansittning varierar beroende pé vilka tillsatser som anvinds
vid tillverkningen.

polymerer monomerer

I .G\ aminer
O I .\ diisocyanat
diol

3 ~ andra &mnen

0 varme

Vid upphettning av polyuretan sker termisk sénderdelning varvid fria monomerer
och andra amnen bildas.
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Tillsatser

Maénga olika tillsatser anvinds vid framstillningen av PUR- el-
ler andra plastmaterial for att ge produkten onskvirda egen-
skaper. Nigra exempel pd dessa utgor firgmedel, antistatme-
del, flamdidmpare samt biocider. Manga av amnena som anvinds
for detta ar ocksd mycket omdiskuterade bade ifrdga om effek-
ter pa savil arbetsmiljé som yttre miljo.

Nir det giller flamskyddsmedel dr det de klorerade eller
bromerade organiska foreningarna (hallogenerade) som stér
mest i fokus. Medlen ir cancerframkallande, svirnedbrytbara
och ansamlas i levande organismer. De klorerade och bromerade
imnena har borjat ersittas av fosfatestrar som delvis har lik-
nande egenskaper. Kunskaperna om effekterna av dessa amnen
ar bristfilliga trots att manga exponeras. Personal som arbetar
med elektronisk utrustning eller andra flamskyddade produk-
ter som textilier, mobler och bilar ir utsatta. Den kraftigt 6kande
halten av bromerade flamskyddsmedel i modersmjolk ger en
bild av hur allvarliga riskerna ir med dessa amnen.

Vara moijligheter att folja produktutvecklingen inom den glo-
bala kemiindustrin och analysera de nya amnen som kommer
ir alltfor begriansade. Den strategi for kemikalier Sverige initie-
rat i EU stiller krav pa bittre kemiska analyser samt utfasning
av de farligaste amnena.

biocider =tillsats for att forhindra biologisk nedbrytning
fosfatestrar = organisk forening innehallande fosfor
klorerade medel = organiska amnen innehallande klor
bromerade medel = organiska amnen innehallande brom

hallogenerad = organisk forening innehallande klor, fluor,
brom eller jod

pyrolys = termisk sonderdelning
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LO anser att ett forbud mot farliga flamskyddsmedel sdsom
t ex hallogenerade bor inforas for att snabba pé utvecklingen
mot ofarliga flamskyddsmedel.

Ytterligare forskning behovs

Vi ser idag att isocyanaterna har allvarliga effekter pa hilsan.
Minniskor slds ut fran arbetslivet som en foljd av att de utveck-
lat 6verkinslighet och astma. Nuvarande situation med den
kraftiga bantningen av resurserna for forskningen inom det ke-
miska omradet gor situationen allvarlig. Stindiga férindringar i
arbetslivet med anviandning av nya dmnen och produktions-
metoder stiller kontinuerligt nya krav pé forskningsinsatser.

Nir det giller den industriella tillverkningen och hanteringen
av PUR saknas tillfredsstillande kunskaper i stort sett for varje
del av den yrkeshygieniska kedjan. I synnerhet nir det giller
heta arbeten i PUR och uppvirmning av bakelitliknande pro-
dukter innehallande formaldehyd, fenol och urea.

Bristande matmetoder har gett en felaktig bild av exponeringen
framforallt vid heta arbeten. Nagon hinsyn till isocyanathaltiga
partiklar har inte heller funnits med i bedémningen.

Detta forhallande har gjort att forskningen kring de medicin-
ska effekterna inte heller har kunnat tolka sambanden pé ett
korrekt satt. Manga av dessa studier med felaktiga exponerings-
mitningar har idag ett begrinsat virde.

Mest akut ir foljande fragestillningar:

e Hour giftiga ir olika typer industriellt forekommande isocya-
nater och aminer?

e Hour giftiga ir olika typer av tillsatsimnen som anvinds?

e Hur stor betydelse har upptag genom huden for utveckling
av astma?
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e Ar en hog engingsexponering tillricklig for att ge kronisk
skada och astma?

e Hur stor ir betydelsen av exponering for partiklar, aerosoler
respektive gaser?

e Hur ser sambandet ut mellan exponering och biologiska
halter?

e Hur ska en accepterad diagnosmetod for isocyanatrelaterad
sjukdom se ut?

Hur ser de alternativa systemen ut som dr mindre farliga?
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Matningar av isocyanater

Mitningar av isocyanater dr komplicerat. Det finns ménga olika
varianter, halterna ir mycket ldga och de ir mycket reaktiva.
Den metod som har anvints i Sverige under 70- och 80-talen
gick ut pa att man anvinde en s k impingerflaska.

i
-
o e
11
[ 1
Figuren visar en impingerflaska.
- Luften som sugs genom flaskan
i med hjalp av en pump passerar
> Flotecpt enlda reagensvatskan varvid isocya-

naterna upptas. Filtret har inte
funnits med tidigare. Detta ar en
komplettering som nyligen
tillkommit for att fanga de sma
partiklarna.

[ flaskan finns ett reagens (en vitska) som isocyanaterna binds
till. Det reagens som anvindes d& var metylaminometylantracen,

enklare kallat MAMA.

[ mitten pé 90-talet vicktes dock misstankar mot att metoden
inte fungerade bra i alla sammanhang. Det var docent Gunnar
Skarping och hans forskarteam i Lund som med hjilp av biolo-
giska prov fann att personal som hade typiska symptom for
isocyanatrelaterade besvir ocksa hade varit utsatta for expone-
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ring, trots att luftmitningarna visade mycket laga varden. Det
visade sig att mitningar med MAMA-metoden i mer kom-
plexa kemiska miljéer gav en mycket kraftig underskattning av
exponeringarna. I vissa fall fann man inga nivder alls, i andra
kunde resultatet vara tusentals gdnger under det verkliga vir-

det.

Detta var mycket allvarligt eftersom MAMA-metoden var den
metod som anvindes for att kontrollera att grinsvirdena inte
overskreds. Den anvindes ocksd nir orsaken till ohilsa skulle
utredas. Sikert finns det manga som har drabbats, men som
aldrig har kunnat f3 bekriftat att besviren orsakades av isocya-
naterna pa jobbet.

Minga foretag har ocksa beviljats dispenser fran att gora ytter-
ligare mitningar i arbetsmiljon med utgdngspunkt ifrdn mat-
ningar med denna missvisande metod. LO anser att dessa dis-
penser ska dras tillbaka.

Gunnar Skarping och hans medarbetare har utvecklat mit-
metoderna. Den forsta dtgiarden var att ersitta reagenset i
impingerflaskan med dibutylamin (DBA). DBA kraver dock att
analyserna utférs med en masspektrometisk metod.

Efter mitningar pa bilverkstider har metoden utvecklats ytter-
ligare. Orsaken ir att impingerflaskan inte fingar upp de minsta
partiklarna som finns i luften. Impingerflaskan har darfor kom-
pletterats med ett filter. Diagrammet pa nista sida visar resul-
tat frdn mitningar pa bilverkstider med denna kompletterande
metod. Resultatet visar att exponeringar frn partiklar kan ge
ett betydande tillskott av isocyanater i vissa miljoer. Figuren
visar ocksa att exponering via partiklarna dven omfattar min-
dre flyktiga isocyanaterna, sdsom t ex MDI. Utvecklingen gir
vidare och férhoppningsvis kommer vi inom en snar framtid
att kunna gora isocyanatmitningar med en torr metod, utan
impingerflaska.
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Figuren visar uppmatta halter av isocyanater vid kapningsarbete pa bil. Tre olika
matprover redovisas avseende mangden isocyanater i gas respektive partikelform.
Isocyanaterna ar uppsatta i ordning efter dess flyktighet. Av diagrammet framgar
att den mest flyktiga isocyanaten MIC endast férekommer i gasform, medan den
minst flyktiga MDI till storsta delen forekommer pa partiklar.

Olika direktvisande instrument finns pd marknaden sisom ex-
empelvis Isologgen. Instrumenten ir inte tillforlitliga nir det
giller att faststilla nivder, men fungerar bra som en indikator.
Instrumenten ar virdefulla i dtgirdsarbetet eftersom de ger di-
rekt information om vilka moment i arbetet som ger héga ni-
vder av isocyanater.

Isologgen = ett direktvisande instrument for isocyanater.

Masspektrometisk metod= en avancerad hogkanslig metod for
att bestamma typen och halterna av férekommande organiska
foreningar.

Exponeringsmatningar for isocyanater

Riskvirderingar i form av exponeringsmitningar pé arbetsplat-
sen maste vara s omfattande att de ger en klar bild av vilken
och hur stor exponering varje arbetstagare ir utsatt for. Enligt
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reglerna ska ocksé resultatet av matningarna dokumenteras och
sparas.

Skyddsombudet ska medverka vid planeringen och uppligg-
ningen av mitningarna. Mitningarna ska goras av personer som
har tillracklig kompetens fér uppdraget. Normalt gors mitning-
arna av yrkeshygieniker eller skyddsingenjorer som genomgétt
vidareutbildning i yrkeshygieniska mitningar samt har utbild-
ning om isocyanatmatningar.

Samtidig matning med impingerflaska och det direktvisande instrumentet
isologgen vid kapningsarbete.

Vid hoga koncentrationer av isocyanater skadas luftvagar och
lungor. Misstankar finns om att enstaka korta exponeringar for
hoga koncentrationer av isocyanater kan ge upphov till skador
dven om de sker vid enstaka tillfalle. Genomsnittliga matningar
av nivigransviarden ar darfor inte tillrackliga. Inte heller
takgrinsvirdets genomsnittshalt 6ver en 5S-minutersperiod kan
anses vara tillracklig. I vissa fall kan ett direktvisande instru-
ment typ isologgen anvindas.

Mitningarna ska goras med DBA-metoden, kompletterad med
filter, eller med annan metod som utvecklas och har motsva-
rande prestanda eller bittre. Mot bakgrund av véra ofullstin-
diga kunskaper kring exponering och effekter bor samtliga re-
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sultat frén analysen dokumenteras, dven halterna av isocyanat-
syra och aminer nir dessa forekommer.

Biologisk provtagning

Nir det giller kontrollen av expositionen p4 arbetsplatsen ska
den i forsta hand utgd ifrdn kontroll av arbetstagarens miljo.
Riskvirderingar i form av yrkeshygieniska exponeringsmatningar
ska alltid genomfdras om risk finns fér en exponering som kan
ge upphov till skadliga effekter. Erfarenheterna visar dock nir
det giller isocyanater att dessa mitningar inte alltid fingar den
verkliga exponeringen. Luftmitningar av exponeringen fingar
inte heller den exponering som sker via hud eller mag-tarmka-
nal, vars betydelse nir det giller olika typer av effekter fortfa-
rande ir begrinsad. I andra liander, bl a i Tyskland, tillimpas
biologiska kontrollmetoder nir det giller isocyanater.

LO anser att individen ska ges ritt till ett biologiskt prov vid
ohilsa eller i samband med de regelbundna kontrollerna. Finns
den rittigheten for individen sdsom en extra kontrollatgird nar
individen sa onskar, kan ocksd misstag i det forebyggande miljo-
arbetet upptickas. Rattigheten till biologisk kontroll bor finnas
vid exponering for de isocyanater som analysmetoder finns ut-
vecklade for. For narvarande ar det TDI och MDI.
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Utbildning

Forekomsten av isocyanater i olika former ir idag mycket ut-
bredd inom olika branscher och omraden. I vissa fall ror det sig
om att man hanterar produkter som innehéller fria isocyanat-
monomerer sisom firger, limmer, fogmassor, lacker m m. I an-
dra fall handlar det om att man varmer pa firdiga produkter
innehéllande PUR, varvid sonderdelning sker och fria isocyanater
bildas. Isocyanater bildas ocksé vid uppvarmning av produkter
innehéallande formaldehyd, fenol och urea, exempelvis bakelit,
mineralull, kretskort m m.

LO anser att samtliga personer som arbetar med dessa amnen
eller virmer pd material sd att isocyanater bildas maéste ha ut-
bildning. En medvetenhet om vikten av att forhindra expone-
ring dr nodviandig for alla. Detta ska dven gilla personer som
har tillfilliga eller tidsbegransade anstillningar eller 4r inhyrda.

Erfarenheterna har visat att reglerna i hardplastforeskriften pa
manga hall ir okidnda. Ett exempel, nir det giller efterlevnad
av reglerna, kan himtas frdn Yrkesinspektionen som granskat
industriell lackering i Ostergotland. Besokta foretag var inom
verkstadsindustri, trdindustri, legolackering samt andra foretag
med olika verksamheter. 75 procent av de féretag som anvinde
hirdplastfirger kinde inte till reglerna i Hardplastforeskriften.

Det finns ett stort behov av att férbittra kunskaperna. En bra
start dr att man redan inom aktuella yrkesutbildningar ges grund-
liggande kunskaper kring hirdplaster. For att detta ska vara
mojligt kravs att lararna har nédvindig kompetens. LO anser
att Skolverket bor ta ansvar for att lirarna ges moijligheter till
vidareutbildningar inom arbetsmiljoomradet dar ocksd en
certifiering av kompetensen inom hardplastomrédet kan ske.
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For de yrkesgrupper som redan ir aktiva inom arbetslivet kan
utbildningens omfattning behéva variera. Grundkravet ir dock
en genomgang motsvarande Arbetarskyddsnimndens hirdplast-
material kompletterat med kunskaper kring den aktuella
arbetssituationen. En endagsutbildning ir ett fackligt minimi-
krav nar det giller all form av hirdplastarbete. Skyddsombud
och arbetsledare bér ha en mer omfattande utbildning. Det ir
lampligt att utbildningens omfattning inom respektive bransch
regleras i avtal mellan parterna pa arbetsmarknaden. I avtalet
bor aven tiden for intervallet mellan dterkommande hird-
plastutbildningar regleras.
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Personlig skyddsutrustning

Personlig skyddsutrustning dr den sista utvagen for att l6sa pro-
blemen med exponeringar pa arbetsplatsen. Andra &tgirder som
ska anvindas i forsta hand har d& misslyckats, som t ex att byta
ut isocyanathaltiga produkter till mindre farlig inkapsling eller
andra tekniska &tgirder. Manga situationer finns dock dir den
personliga skyddsutrustningen ir den enda mojligheten att ta
till for att skydda sig, sdsom vid olyckor, utslipp, brainder mm.

Andningsskydd

Arbetarskyddsstyrelsens hirdplastforeskrift siger att minst halv-
mask med kolfilter ska anvindas. Detta fungerar dock inte nir
det giller den 13gmolekylira metylisocyanaten, MIC. Orsaken
till att foreskriften inte tar hinsyn till MIC ar att kunskapen
om dess forekomst pa svenska arbetsplatser saknades nir reg-
lerna gavs ut. MIC bildas bl a vid upphettning av mineralull
och andra produkter som innehéller de tre komponenterna for-
maldehyd, fenol och urea. Istillet ska tryckluftsmatat andnings-
skydd anvindas.

Anvandning av tryckluftsmatat andningsskydd vid slipningsarbete.
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I diskussionerna om personlig skyddsutrustning i samband med
isocyanatarbete har det framkommit att vissa fabrikat av halv-
masker i praktiken inte uppfyller utlovad skyddsfaktor trots
erforderlig CE-mirkning. Markningen ska visa att kraven enligt
direktivet ar uppfyllda. Effekten blir att vdra medlemmar ut-
sitts for exponering trots att man vidtagit dtgirder och tror att
man ir skyddad. LO anser att det ir allvarligt om undermaéliga
kvalitéer forekommer pd marknaden. Arbetarskyddsstyrelsen
bor ansvara for att en marknadskontroll av férekommande
masker genomférs. Anmilningar ska goras av fabrikat som inte
uppfyller kvalitetskraven, eventuellt kan forindringar ocksa
behovas av nuvarande standarder.

Mot bakgrund av att kolfilter inte fungerar i samband med upp-
viarmning och att skyddsfaktorn manga ginger kan vara tvek-
sam med halvmask anser LO att tryckluftsmatat andningsskydd
ska anvindas vid allt regelmissigt isocyanatarbete.

Skyddshandskar, skyddsklader och ogonskydd

Bilderna visar "gipsning” med
hjalp av polyuretanbandage.
Plasten hardar efter blétningen
av bandaget, varvid aminer
frigors i vattnet.



[socyanater ar starkt irriterande och sensibiliserande dven for
hud och 6gon. Detta innebir att t ex oskyddade hinder som
utsitts for isocyanater kan medverka till att en 6verkinslighet
utvecklas som béde kan drabba hud och andningsorgan. Det ar
dirfor mycket viktigt att man skyddar sig med handskar, 6gon-
skydd eller andra skyddsklider om si erfordras for att undvika
all kontakt med isocyanater. Observera att bade isocyanater och
aminer snabbt tringer igenom vanliga plasthandskar. Den enda
sikra handsken som finns p& marknaden ir 4H-handsken, som
dock ar relativt osmidig. Klidbyten och god hygien dr nodvin-
digt. Finns risk for stink ska ocksa néddusch finnas i nirheten.

Inom vérdsektorn anvinds numera ofta plastbandage istillet
for gipsning. Bandaget hirdar genom att det blots med vatten,
varvid aminer frigérs i vattnet. Skulle en vanlig operations-
handske anvindas i detta arbete tar det endast kort tid innan
huden utsitts for fria aminer.
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Tillverkare och leverantorer

Grundtanken i var syn pa hanteringen av farliga kemikalier ar
att de ska bytas ut mot mindre farliga (den s k substitutions-
principen). Principen ska tillimpas bade nir det giller arbets-
miljo och yttre miljo. I vara svenska regelverk har detta tillim-
pats sedan lang tid och nu dven i EUs direktiv. Detta dr ocksa
den grundliggande utgdngspunkten i Kemikalieinspektionens
och Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter. Sjilvfallet ska denna
princip tillimpas dven for isocyanater. En forutsittning for att
detta ska fungera ir dock att informationen i varuinformations-
bladen ir riktig.

Kemikalieinspektionen har tillsynsansvaret for kemikalie-
leverantorerna i Sverige. Med anledning av att LOs kemigrupp
kunnat konstatera brister nir det giller foretagens varuinforma-
tion har en skrivelse skickats till myndigheten under 1998 (se
nista sida).

Skrivelsen har hittills inte resulterat i ndgra storre forandringar.
Ett mote med personal frin myndighetens tillsynsenhet har dock
dgt rum. Av métet framkom att den totala tillsynen skots av tre
personer och att det diarfor inte finns nigra realistiska mojlig-
heter att driva en mer aktiv tillsynsverksamhet. De polis-
anmilningar som gors av myndigheten méste ske med utgangs-
punkt ifran ett besok vid aktuellt foretag. De anmilningar som
indock gors med nuvarande resurser leder ofta inte heller till
ital eller nagra kannbara straff.
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Arbetstagarnas hélsa och foretagens hansynstaganden
till den yttre miljon ar helt beroende av kunskaperna om
de kemiska produkternas innehall och de ingaende
kemikaliernas effekter. Avgorande for om korrekt be-
démning gors pa arbetsplatsen ar att produktmaérkning
och varuinformationsblad innehaller nédvéandig informa-
tion.

Inom LOs forbundsgemensamma kemikaliegrupp har
flera olika fragestallningar diskuterats kring nuvarande
ordning néar det galler varuinformationsbladen. Forbatt-
ringar av nuvarande férhallanden maste astadkommas
genom en forandrad tillampning av nuvarande lagstift-
ning.

Efter diskussioner med férbundsrepresentanterna anser
LO att foljande tre problem foreligger med nuvarande till-
ldmpning.

1. Foretag som genom uppsat eller oaktsamhet underla-
ter att folja reglerna riskerar i praktiken ingen pafoljd.

2. Amnen som kan ge effekter p4 hélsan anges ej i infor-
mationen, med motiveringen att de t ex understiger 1 %.
Férekommande &r ocksa att endast amnesgrupper spe-
cificeras, trots att olika amnen inom gruppen har olika
hélsoskadlig effekt.

3. Skadliga effekter pa grund av att farliga &mnen bildas
genom termiskt sonderfall vid bearbetning av fardig pro-
dukt, exempelvis lacker, limmer, plaster mm.

LO anser mot bakgrund av rddande férhallanden att en
oversyn av tillampningen av gallande lagstiftning bor ske.
Medlemsforbunden och LO star gérna till forfogande for
narmare diskussioner och synpunkter.

LANDSORGANISATIONEN | SVERIGE
Wanja Lundby-Wedin
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LOs skrivelse och miljoskandalen vid Hallandsésen har dock
blivit starten p& en debatt om varuinformationen frén foreta-
gen. Intresse for en forbittrad varuinformation finns fran flera
organisationer, bdde bland kemikalieleverantorer och arbets-
givareorganisationer. Mycket kan troligen férbittras pa frivillig
vig inom branscherna, men sannolikt dr det inte tillrickligt.

LO anser att resurser och kunskaper maste finnas hos myndig-
het och dklagare s att sanktionssystemet som finns i lagen ocksé
fungerar och tillimpas nir lagstiftningen om varuinformationen
inte f6ljs.
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Foreskrifter och tillsyn

Arbetarskyddsstyrelsen ir den centrala myndigheten som inom
arbetsmiljolagens ram ger ut foreskrifter dir kraven pd
arbetsmiljoarbetet i foretagen preciseras. Yrkesinspektionen som
finns regionalt 6ver hela landet gor inspektioner pé arbetsplat-
serna. Under senare ars besparingar har resurserna for Yrkes-
inspektionen minskat sa kraftigt att Sverige ligger klart simst i
Norden nir det giller antalet arbetstagare per inspektor.

Foretagen ir inte heller sirskilt benigna att folja de foreskrifter
som Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut. En av de 6vergripande
foreskrifterna ar reglerna om arbetsgivarens internkontroll av
arbetsmiljoarbetet i foretagen. Enligt Arbetarskyddsstyrelsens
egna undersdkningar har ca 42 procent fungerande intern-
kontroll hos féretag med 5-49 anstillda. Hos de allra minsta ar
siffran endast 13 procent.

LO anser att reglerna inom arbetsmiljoomradet ska foljas vil-
ket kriver forbittrade resurser for Yrkesinspektionen och de
regionala skyddsombuden.

Den viktigaste foreskriften nir det giller isocyanater pa arbets-
platsen ar "Hiardplaster”. Foreskriften behandlar hiardplaster
generellt dvs dven epoxi, ester, akrylat, cyanoakrylat, amino-
och fenoplast férutom den isocyanatuppbyggda uretanplasten.

Ett problem med foreskriften ir att olika yrkeskategorier i ar-
betslivet inte forstar eller har kunskap om att de berors av fore-
skriften. Hur ska t ex en skomakare som limmar med isocyanat-
lim eller en reparator som svetsar i PUR-belagt material forstér
att han ir berérd av Hirdplastforeskriften? LO anser att nam-
net "Hirdplaster” bidrar till att manga yrkesgrupper inte for-
star att de dr berorda.
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Hirdplastforeskriften sidger bl a att:

Alla som arbetar med hirdplaster ska ha utbildning.

Hirdplastkomponenter ska blandas i slutet system eller i
avskilt vil ventilerat utrymme.

Heta arbeten (t ex svetsning, 16dning, slipning) far inte utfo-
ras sd att plasten upphettas utan att sirskilda atgirder vidta-
gits som hindrar exposition for luftféroreningarna.

Arbetsgivaren ska se till att expositionsmitning sker om hil-
sofarlig luftférorening kan uppkomma vid hantering av
hirdplastkomponent.

e® Mitningarna ska dokumenteras.

e Arbetstagare ska genomgd medicinsk kontroll innan hird-

plastarbete pabérjas.

Ar det fragan om isocyanater, cyanoakrylat eller organisk sy-
raanhydrid ska en utokad medicinsk kontroll goras, omfat-
tande bl a lungfunktions undersokning. Uppfoljning ska go-
ras efter 3-6 ménader och darefter vartannat ar.

Gillande paragrafer finns i sin helhet i AFS 1996:4 Hirdplaster.

Matning av lungkapaciteten med hjalp av spirometri.
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LO anser att en omarbetning av Hardplastforeskriften ar nod-
vindig mot bakgrund av den nya kunskap som framkommit
sedan 1996. Misstanken om att enstaka hoga exponeringar kan
ge upphov till en bestdende 6verkinslighet méste sirskilt upp-
mirksammas nir det giller exponeringarna p4 tillfilliga arbets-
platser. LO anser att en hog skyddsnivd maste uppritthallas
oberoende av om arbetsplatsen ir tillfillig eller permanent.

Vidare behover en dversyn ske av foljande:

oka tydligheten om vilka arbeten som berors av foreskriften

en tydlighet behovs ocksd nir det giller heta arbeten och
utbildning

uppviarmning av produkter innehallande formaldehyd, fe-
nol och urea

mojlighet for arbetstagarna att f en biologisk kontroll av
exponeringen

regler for aromatiska aminer som ar upptagna pd B-listan
som bildas industriellt

regler och rekommendationer for den personliga skydds-
utrustningen.
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I:\tgérder pa arbetsplatsen

Den 6vergripande regeln for kemikalier pa arbetsplatsen ar sub-
stitution. Breddningen av polyuretanplastens anvindning har
till stor del skett under en period dir vi inte haft nigra bra
mitmetoder for isocyanater. Darmed har vi inte heller kunnat
se sambanden mellan ohilsan och arbetsmiljon.

Bussrutor monteras med ett lim som inte innehaller isocyanater.

Nu nir vi har metoder for att mita pé ett riktigare sitt kan vi
konstatera att t ex vissa billacker innehaller mer isocyanater dn
andra. Samma forhallande giller ocks3 for limmer m m. De nya
kunskaperna ger oss inte bara moijligheten att se sambanden
mellan exponering och ohilsa, utan ocksd mojligheten att vilja
bort isocyanaterna nir det finns andra alternativ.

Ett vil fungerande substitutionsarbete i féretagen bygger pa
att korrekt varuinformation finns fér de produkter som hante-
ras. Varuinformationsbladen ska ange om isocyanater férekom-
mer i produkter i ndgon form. Av varuinformationen ska man
latt kunna forsta vilka halsoriskerna ir och vilka skyddsatgar-
der som ir nédvindiga.
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Aven nir varuinformationen fungerar bra kan dock expone-
ringar forekomma pé arbetsplatsen. Orsaken ir att uppvirm-
ning av material eller produkter forekommer dir nigot varu-
informationsblad aldrig har varit aktuellt, exempelvis vid repa-
rationer eller underhéllsarbeten. Arbetstagare som sysselsitts
med denna typ av uppgifter utsitts for en stor risk att expone-
ras for isocyanater. Hardplastutbildning bor dirfor vara obliga-
torisk for dessa arbetstagare.

Om haverier sker pa arbetsplatsen som innebir att arbetsta-
gare utsitts for hoga exponeringar ska utredning ske av konse-
kvenserna. Exponeringskontroll med hjilp av biologisk prov-
tagning bér ske och resultatet ska sparas. Atgirder ska ocksé
vidtas for att férhindra en upprepning.

Olika typer av medel finns for sanering av bade isocyanater och
aminer i lokaler och apparater. Motsvarande produkter finns
ocks3 for att anviandas pd huden. For huden finns dven krim
som begrinsar hudupptaget.

Mobilt rum som kan anvandas for att avskarma isocyanatarbete
fran Ovriga verkstaden.
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Gar det inte att undvika produkter som innehaller isocyanater,

eller om isocyanater bildas vid uppvarmning, ska foljande atgar-

der vidtas:

e Hanteringen ska isoleras fran évrig verksamhet i avskilt utrymme
med undertryck i forhallande till angransande lokaler.

e Arbetstagare som utfor arbetet ska vara forsedd med trycklufts-
matat andningsskydd.
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Facklig checklista

v Internkontrollféreskriftens regler och 6vriga foreskrifter frén
Arbetarskyddsstyrelsen ska tillimpas. Férutom Hardplast-
foreskriften finns bl a regler for luftféroreningar med hygie-
niska gransvirden samt allmanna regler om kemikalier pa
arbetsplatsen.

v Arbetsgivaren ska gora en riskvirdering som ska dokumen-
teras nir det giller kemikalier pa arbetsplatsen.

v’ Sker exponeringar pa arbetsplatsen ska yrkeshygieniska mit-
ningar utforas sd att exponeringsbilden for de utsatta klart
framgér. Protokollen frin mitningarna ska sparas.

¢ Planer ska upprittas for dtgirder pd kort och lang sikt.

¢ En samlad forteckning 6ver samtliga kemikalier som hante-
ras i foretaget ska finnas.

¢ Varuinformationsbladen bor virderas innan produkten be-
stills. Vialj den minst farliga produkten som fungerar for 4n-
damalet. En produkt som saknar varuinformation ska aldrig
hanteras. En god regel ir att kemiska produkter utan varu-
information aldrig ska komma innanfér grindarna. Byt leve-
rantor om varuinformationen ir dalig eller saknas.

v Utnyttja foretagshilsovarden eller annan yrkeshygienisk ex-
pertis for val av produkter, yrkeshygieniska mitningar samt
for att utarbeta atgardsforslag.

v’ Medverka till att atgirder vidtas snabbt om nagon kinner
symptom pé grund av isocyanater. Aven om en omplacering
sker méste dtgirder vidtas for att minska riskerna pa arbets-
platsen sd att inte fler arbetstagare drabbas. Arbetsgivaren
har rehabiliteringsansvar for den drabbade. Foretags-
hilsovarden ir en resurs bide for tgiarderna pa arbetsplat-
sen samt i rehabiliteringen av den drabbade.
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Se till att reglerna i hardplastforeskriften foljs. Anvand tryck-
luftsmask och annan nodvandig skyddsutrustning. Begar hjalp
fran skyddsombud, regionalt skyddsombud, Yrkesinspektion el-
ler fackavdelningen om du misstanker att forhallandena ar skad-
liga och arbetsgivaren vagrar vidta atgarder. Arbetar du pa far-
tyg kan du begara hjalp fran Sjofartsverket. Det ar din och dina
arbetskamraters halsa som star pa spel.
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Las mer

Utbildningsmaterialet Héirdplaster med tillhérande OH-paket

En serie skrifter med information om risker och atgérder:

Arbetar du i en bil- eller fordonsverkstad? Art nr 5212
Arbetar du inom elektronikindustrin? Art nr 5213
Arbetar du med isocyanater eller

polyuretan? Art nr 5214
Arbetar du med limning eller med limmade detaljer

eller produkter? Artnr 5215
Arbetar du med mdlning/lackering

eller med mdlade/lackerade detaljer? Artnr 5216
Arbetar du med skumplast eller

isolerskum? Art nr 5217
Arbetar du med svetsning? Artnr 5218
Arbetar du i byggbranschen? Art nr 5219

Dessa material kan bestillas frin Arbetarskyddsnimnden,

Box 3208, 103 64 Stockholm,

tel 08-402 02 00, fax 08-21 01 52.

Serien med skrifterna ir gratis och finns dven tillgingliga pd www.asn.se
under rubriken Stéd och service.

Farliga émnen (AFS 1994:2)
Hygieniska gréiinsviirden
(AFS 1996:2)
Hiirdplastforeskriften

(AFS 1996:4)

Foreskrift om internkontroll
(AFS 1996:6)

Bestills frin Arbetarskyddsstyrelsens publikationsservice,
Box 1300, 171 25 SOLNA,
tel 08-730 97 00, fax 08-730 98 17 eller himtas pd www.arbsky.se
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Internkontroll for béttre arbetsmiljo (LO 1997 Art nr 566-1114-5)
Arbetsliver & Hdilsan infor dr 2000 (LO 1999 Art nr 566-1662-7)
Skadehandboken (LO 1999 Art nr 566-1648-1)

Isocyanater pd jobbet. (LO 1999 Art nr 566-1678-3)

Filmen Isocyanater pd jobbet (LO 1999 Art nr 566-1679-1)

Bestills fran LO-distribution/Frihets Forlag, Box 6804, 113 86 Stockholm,
fax 08-453 54 99.

De tvé skrifterna om isocyanater kan ocksi himtas pad www.lo.se
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FORKORTNINGAR

DBA Dibutylamin

HDI Hexametylendiisocyanat,
diisocyanatmonomer

ICA Isocyanatsyra

MAMA Metylaminometylantracen

MDA Metyldianilin, aromatisk amin

MDI Metylenbisfenylisocyanat,
diisocyanatmonomer

MIC Metylisocyanat, isocyanatmonomer

MOCA Metylenbis(o-kloranilin), aromatisk amin

TDA Toulendiamin, aromatisk amin

TDI Toluendiisocyanat, diisocyanatmonomer

ORDFORKLARINGAR

Alifatisk Mittad molekyl oftast med rak form

Aminer En typ av molekyl som innehéller kvive

Aromatisk Omittad molekyl oftast i ringform

Biocider Tillsats for att férhindra biologisk
nedbrytning

Bromerade medel =~ Organiska dmnen innehéllande brom

Diol Liten fri reaktionsvillig molekyl

Fosfatestrar Organisk forening innehéallande fosfor

Hallogenerad Organisk forening innehéallande klor, fluor,
brom eller jod

Klorerade medel Organiska amnen innehéallande klor

Lungddem Vatten i lungsicken

Monomer Liten fri reaktionsvillig molekyl

Mutagena Paverkar arvsmassan

Polymer Molekyler som bundits till varandra (plast)

Polymerisation Kemisk reaktion dar sma molekyler sasmman-
binds till en polymer

Pyrolys Termisk sénderdelning

Sensibiliserande Utvecklar 6verkinslighet
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LO kraver

att myndigheter, organisationer och privata foretag samarbetar
om malet att skapa en forbittrad medvetenhet om isocya-
naternas allvarliga hilsorisker och forebyggande dtgirder sa
vil i Sverige som inom EU och internationellt,

att de som hanterar produkter och material som — vid kalla
eller heta arbeten — kan avge isocyanater fir en hiardplast-
utbildning omfattande minst en dag,

att anvandning av isocyanater ersitts av mindre farliga amnen,

att forskningsresurserna inom arbetsmiljdomradet i allminhet
och kemikalieomridet i synnerhet 6kas,

att Kemikalieinspektionen ges bittre mojligheter att utova till-
syn sd att reglerna om varuinformation f6ljs,

att utvecklingen mot ofarliga flamskyddsmedel paskyndas med
hjilp av ett forbud,

att reglerna inom arbetsmiljdomradet ska f6ljas vilket kriaver
forbattrade resurser for Yrkesinspektionen och de regionala

skyddsombuden,

att Skolverket vidtar &tgirder for kompetensutveckling av la-
rarna vid alla yrkeslinjer avseende hirdplaster och arbets-
miljoregler,

att dispenser grundade pd matresultat enligt gamla mitmetoden
omedelbart dras tillbaka av Yrkesinspektionen,

att Arbetarskyddsstyrelsen utifran de nya kunskaperna snarast
reviderar aktuella foreskrifter,

att biologisk provtagning snarast blir en rittighet for arbetsta-
gare som exponeras for isocyanater eller aminer,

att tryckluftsmatat andningsskydd ska anvindas vid allt regel-
missigt isocyanatarbete

att riskvirderingar vid kemisk exponering ska innehalla doku-
menterade yrkeshygieniska exponeringsmitningar sa att
exponeringsbilden f6r de som ir utsatta klart framgar.



En av fackforeningsrorelsens framsta uppgifter ar att med stor upp-
marksamhet folja den tekniska utvecklingen med malsattningen att
forhindra skadeverkningar pa manniska och miljo.

Ny kunskap visar att symptom som astma och allergier har sin for-
klaring i en exponering for isocyanater pa arbetsplatsen. Bristfal-
liga matmetoder har dock hittills dolt sambandet mellan ohalsan
och arbetet.

Skriften redovisar de fackliga kraven pa atgarder for att med nuva-
rande kunskaper minska riskerna for arbetstagarna.

Bland atgarderna finns krav pa forbattringar nar det galler
o Forskning

e Varuinformation

o Utbildning

o Regler och resurser for tillsyn

e Matningar

Att myndigheter, organisationer och privata foretag samarbetar om
malet att skapa en forbattrad medvetenhet och forebyggande at-
garder saval i Sverige som inom EU och internationelit.

www.lo.se
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