
 

 

Gå LO-kursen 

Insikter  
Internat  
Efter din grundläggande utbildning som förtroendevald är det dags för nästa 

steg. "Insikter" är starten på din fackliga kunskapsresa och ditt första steg in i 

fackets kärna. Denna gedigna utbildningen ger dig basen du behöver för att gå 

vidare i LOs Kunskapssystem. 

Efter din grundläggande utbildning som förtroendevald är det dags för 

nästa steg.  

"Insikter" är starten på din fackliga kunskapsresa och ditt första steg in i 

fackets kärna. Denna gedigna utbildning ger dig den bas du behöver för 

att gå vidare i LOs Kunskapssystem. 

Fördjupa ditt engagemang och bli en starkare röst för dina kollegor. 

Under utbildningen kommer du att: 

• Reflektera över dina och våra gemensamma fackliga värderingar. 

• Arbeta med historia, nutid och framtid samt politiska ideologier. 

• Upptäcka kopplingen mellan fackets ideologiska grund och dagens 

politik. 

Plats: Näsvägen 100, Åkersberga 

Kursdatum: 20-24 april med fortsättning 18-22 maj 2026 

Målgrupp: Fackligt förtroendevalda. 

Förkunskaper: Grundläggande förtroendemannautbildning, till exempel Vald 

på jobbet, eller det egna förbundets motsvarande utbildning. 

Kursanordnare: Runö Folkhögskola och Utvecklingscentrum 

Ekonomi: Du som deltagare ersätts enligt förtroendemannalagen 

alternativt med ett utbildningsarvode/ utbildningsstipendium 

som betalas ut av ditt förbund. 

Så anmäler du dig: Prata med din klubb eller förbundsavdelning och lämna din 

intresseanmälan! 

Ansök senast: Din ansökan ska vara förbundet tillhanda  

senast den 20 februari 2026 

 

 


