VALFARDSGAPET. FAKTA OCH FORDJUPNING

Komplement eller
snyltare — hur
paverkar privata
sjukvardsfoérsakringar
sjukvarden?

826 000 personer i Sverige har en
privat sjukvardsférsékring. Hur
paverkar det den offentligt
finansierade varden?

| KORTHET

2 Privata sjukv@rdsférsdkringar &r ett hot
mot vard efter behov.

2 Ungefdr 8 procent av befolkningen,

826 000 personer, har en privat
sjukvardsférsakring. De flesta
sjukvardsfoérsakringar dr betalda av
arbetsgivaren.

2 Privata sjukv@rdsfdrsdkringar finansierar
mindre dn en procent av varden.

2 Forskning visar att férsdkringarna inte
bidrar till ett eget privatfinansierat
vardsystem, utan dr en smitvdg in i den
offentligt finansierade varden.

2 Forsdkringarna innebdr en belastning pé
den offentliga vérden och férdelar vard
efter betalningsformaga i stdllet for
efter behov.

2 Internationella erfarenheter, till exempel
i USA, visar att om férsdkringsvarden
véxer blir varden ojamlik och ineffektiv.

> Det ar svart att férbjuda privata
sjukvardsférsdkringar men det finns
flera forslag pd hur de kan regleras och

begrdnsas. De behdver inféras snarast.

Ulrika Lorentzi, utredare
Stockholm, augusti 2026

Vad ar en frivillig privat
sjukvardsférsakring?

En frivillig privat sjukvardsférsdkring utlovar
tillgdng till vérd med korta vdntetider.
Férsdkringarna ger bland annat snabb tillgéng till
specialistbedémningar, utredningar och vissa
behandlingar. Varden ges av privata vardféretag

som forsdkringsbolagen har avtal med.

| reportage om privata sjukvardsférsakringar
intervjuas oftast ndgon som har fatt en operation
snabbt via sin férsdkring. Operationer dr dock en
liten del av det som forsdkringarna finansierar.
Branschorganisationen Svensk Férsdkrings statistik
visar att ndstan tvd tredjedelar av den
férsakringsfinansierade varden ar besdk hos
specialistldkare for diagnosticering. Operationer,
inklusive forundersékning, efterbehandling och
rehabilitering, star endast for 4 procent av
behandlingarna.

Hur ser marknaden for privata
sjukvardsfdrsdkringar ut?

Antalet personer som har privata sjukvardsfor-
sdkringar har dkat, frén drygt 200 000 &r 2006 till
826 000 personer 2025. Det innebdr att ungefar 8
procent av befolkningen har en sjukvardsférsdkring.
| gruppen sysselsatta mellan 15 och 74 &r hade 16
procent en privat sjukvardsforsakring ar 2025.
Okningen av férsdkringarna har planat ut under det
senaste decenniet, se diagram 1. De flesta
forsdkringsbolag erbjuder férsdkringen endast till
personer mellan 16 och 70 &r. En hdlsodeklaration
som visar att personen inte har ndgon allvarlig

sjukdom krdvs oftast for att bli godkdnd som kund.

Som framgar av diagram 1, ar majoriteten av de
privata sjukvardsférsdkringarna gruppférsdkringar
tecknade och betalda av arbetsgivaren. Det gdller
ungefdr 6 av 10 forsdkringar. 3 av 10
férsakringstagare har privat sjukvardsférsékring
som en gruppforsdkring som inte dr betald av
arbetsgivaren. Ungefdr 1 av 10 har en individuell
forsakring.

Gruppférsdkringar som inte dr betalda av
arbetsgivaren dr till exempel medlemsforsdkring i

en organisation. En ny kartldggning visar att 19 av
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32 akademiker- och tjanstemannaforbund erbjuder
sjukvardsfoérsakring som frivillig medlemsférsakring.
Inget LO-férbund har sjukvardsférsékring som
medlemsférsdkring och LO har kongressbeslut pé
att LO ska arbeta for att stoppa utvecklingen med
sjukvardsforsakringar. Privata sjukvardsforsakringar
finns inte som kollektivavtalad férsékring i ndgot
centralt kollektivavtal, varken inom LO eller PTK.

DIAGRAM 1

DIAGRAM 2

Antal tusen privata sjukvardsférsékringar,
uppdelat pa férsékringsavtal, &r 2016-2025
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Kalla: Svensk Forsdkring

Finansierar mindre én en procent av
varden i Sverige

Atta procent av befolkningen har sjukvdrds-
forsdkring men férsakringarna finansierar inte en sd
stor andel av varden i Sverige. Av diagram 2
framgdr hur stor andel av hdlso- och sjukvarden

som finansieras av olika finansidrer.

De privata sjukvardsférsdkringarna finansierade ar
2024 halso- och sjukvardsutgifter pd 5,1 miljarder
kronor, enligt SCB:s hdlsordkenskaper. Det dr
mindre dn en procent av de totala utgifterna for
héalso- och sjukvard i Sverige.

Olika finansidrers andel av finansieringen av
hélso- och sjukvard, ar 2024

H Staten
B Kommuner
Regioner
H Frivilliga sjukvérdsférsékringar
Hushdllens icke-vinstdrivande organisationer
M Foretag

B Hushéllens utgifter ur egen ficka

Kdlla: SCB Hdalsordkenskaperna

Hoga kostnader for administration

Erfarenheter frén andra l&dnder visar att
sjukvardsforsakringarnas ofta kraver dyr
administration. Av SCB:s hdlsordkenskaper framgér
att sjukvardsférsakringarnas administration i
Sverige kostade 1,1 miljarder kronor &r 2024. Det
innebdr att en femtedel, 22 procent, av

forsakringarnas finansiering gdr till administration.

Det kan jamforas med offentliga myndigheters
administration av héalso- och sjukvard som uppgick
till 7,5 miljarder kronor. Offentliga myndigheter, det
vill sdga stat, kommun och region, finansierade
halso- och sjukvardsutgifter pd 618,7 miljarder
kronor. Utgifter fér administration stod for drygt en
hundradel, 1,2 procent, av offentliga myndigheters
finansiering av hdlso- och sjukvard. Det ar alltsd en
mycket stdrre andel av férsdkringsvardens resurser
som gar till administration dn av den offentligt

finansierade hdlso- och sjukvardens resurser.



Varfor finansierar férsdakringarna
mindre &n en procent av varden?

Det kan verka markligt att sjukvardsférsakringar
finansierar mindre @n en procent av vdrden nar &tta
procent av befolkningen har sjukvardsférsdkring.

Det finns flera forklaringar till det:

2 De grupper som har sjukvardsférsdkring &r
friskare dn genomsnittet och har mindre behov
av vard. Aldre och kroniker, som har stérst
behov av vard, far i allmdnhet inte teckna en
forsdkring. Privata sjukvardsférsékringar ar
ojamlikt och ojamstdllt fordelad. Ju hégre
utbildning och inkomst desto vanligare med
privat sjukvardsférsdkring. Tva tredjedelar av

forsakringstagarna dar man.

> Ny forskning visar att privata sjukvards-
forsakringar inte bidrar till ett eget privat-
finansierat vardsystem, utan dr en smitvég in i
den offentligt finansierade vérden. Personer
med sjukvardsfdrsékring far snabbt en tid hos
en ldkare, finansierad av sjukvards-
férsdkringen, som skriver en remiss till den
offentligt finansierade vérden.

Snyltare eller komplement?

| debatten hors ofta att férsdkringarna dr ett
komplement som avlastar den offentligt

finansierade varden och bidrar med mer resurser.

Det som visas i denna PM, att forsdkringarna i
mycket liten utstréckning finansierar vard och att
de frdmst dr en snabbare vdg in i den offentligt
finansierade varden, visar att privata sjukvards-
forsakringar inte ett komplement. Tvdrtom belastar
forsakringarna den offentliga varden. Forsdkrings-
patienter far en graddfil till den offentliga varden i

stdllet for att varden férdelas efter behov.

Ett hot mot vard efter behov

Utvecklingen mot en efterfrdgestyrd vard, dar
resursstarka kan kdpa sig kortare vantetider till
vard genom privata sjukvérdsférsékringar, ar ett
hot mot den generella vdlfdrden och viljan att bidra
till den via skatten. Tre skdl till det ar:

> Varden blir ojéimlik d& den ges snabbare till de

som kan f& en férsékring betald av jobbet eller

sjdlv teckna en forsdkring, istdllet for att ges
efter behov som lagen krdver.

> Forsdkringsvdrden belastar den offentligt
finansierade varden. Det leder till I&ngre
vdntetider for personer utan forsdkring och att

personal

> Forsdkringarna underminerar tilliten till den
offentligt finansierade vérden, bdde fér att
férsakringspatienter gar fére och for att det
ligger i forsdkringsbolagens intresse att den
offentligt finansierade varden ska f& ddligt

rykte for att kunna sdlja fler forsakringar.

An s& lénge ar férsdkringsvardsmarknaden liten i
Sverige, men erfarenheter frdn andra l&dnder visar
att om marknaden fér sjukvardsférsdkringar tillats
véxa blir hélso- och sjukvarden ojédmlik och
ineffektiv. Redan nér forsdkringarna stér fér 4-5
procent pdverkas hela hdlso- och sjukvarden.

Att solidariskt finansiera hdlso- och sjukvard &r bra
bdde fér den enskilde och fér samhallet.
Medborgaren far vard av hég kvalitet ndr hen har
behov av det. Alla medborgare delar pd riskerna
och darmed har resurserna till sjukvarden kunnat
bli tillrdckligt stora. Detta har gjort det maojligt att
utveckla en effektiv va@rd av hdg kvalitet som har
bidragit till god folkhdlsa och ett mer jamlikt

sambhdlle.

Om medborgarna forlorar tilltron till den offentligt
finansierade varden kommer viljan att bekosta den
solidariskt att minska. Om de privata sjukvards-
forsdkringarna véxer kommer férsdkringstagarna
inte ldngre vara intresserade av att stdrka den
offentligt finansierade varden som férdelas efter
behov. Det skapar en negativ spiral ddr kvaliteten i
den offentligt finansierade varden férsdmras. En
s&dan utveckling mdste stoppas.

Hur fungerar sjukvardsférsékringar i
andra lénder?

| sjukvardsdebatten lyfts ndgra l&dnder ofta fram
som exempel. Det tydligaste skrdckexemplet dr USA
ddr varden finansieras genom frivilliga sjukvards-
forsdkringar. Det har lett till en dyr och ojamlik

vard med déliga resultat vad gdller folkhalsa.


https://cepr.org/publications/dp21502

Det finns ldnder med forsdkringslésningar med
goda vardresultat, till exempel Nederldnderna dér
sjukvardsforsakringar dr obligatoriska. | en
genomgdng av OECD-data visar Per Molander att

bdde offentligt styrd vard och vard med
obligatoriska sjukvardsfdrsdkringar kan fungera
bra. Férdelen med offentligt styrd vard ér att
kvaliteten ar hég i samtliga ldnder. | IGnder med
forsdkringslésningar varierar kvaliteten. Molanders
slutsats dr att ett land med en fungerande
offentligt styrd vard inte bér inféra
forsakringslésningar eftersom det finns en stor risk
for 6kad ojémlikhet och sémre vard.

Vad kan politiken goéra?

Internationella erfarenheter visar att det &r svart
att férbjuda privata sjukvardsférsakringar. De
forsék som gjorts har lett till IGnga rdttsliga
processer. En mer framkomlig vag dr att dels satsa
pd den offentligt finansierade varden sé att alla far
vard efter behov i rimlig tid, dels att inféra
regleringar som stoppar sjukvardsférsdkringarnas
smitvdgar till den offentliga vérden.

| Ds 2022:15 Regler om privata
sjukvdrdsférsédkringar inom den offentligt

finansierade hdlso- och sjukvdrden finns utredda
och remitterade férslag for att begrdnsa

sjukvardsférsdkringar. Férslagen innebdr att en
privat vardgivare inte ska kunna ta emot bade
forsakringspatienter och offentligt finansierade
patienter samt att Idkare betalda av
sjukvardsférsdkring inte far remittera patienter till
den offentligt finansierade vérden. LO ar positiva

till dessa forslag.

Beskattning kan géra sjukvardsférsdkringar mindre
attraktiva. Den 1 juli 2018 inférdes férmdans-
beskattning av privata sjukvardsfdrsakringar, som
LO kravt. Skatteverket bestdmde dock, efter
pdstétningar frén férsékringsbranschen, att 40
procent av férsdkringspremien ska ses som
foretagshdlsovard som inte dr fdrmdansbeskattat.
Detta har kritiserats, bland annat av forskaren John
Lapidus. Forskarna bakom den nya studien om
sjukvardsférsékringar foreslar att sjukvards-
forsdkringspremierna bdr beskattas sa att det
motsvarar dtminstone den extra kostnad som

forsakringarna skapar i det offentliga systemet.

Andra férslag begrdnsar sjukvérdsférsékringarna ar
att avskaffa lagen om valfrihetssystem, LOV, och
tvingande LOV i primarvard.
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DARFOR AR VALFARDEN VIKTIG FOR LO

| Sverige &r vard, skola och omsorg politiskt
styrda och gemensamt finansierade. Det dr
smart och rdttvist. Bade enskilda individer
och hela samhdllet gynnas av en valfdrd ar
av hog kvalitet till alla, anpassat efter
individens behov.

LO foljer utveckling inom vard, skola och
omsorg varje Ar i rapporten Valfardsgapet.
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