Ga LO-kursen
Kommunikation och

retorik

Vill du bli battre pd att samtala och évertyga? Utbildningen "Kommunikation
och retorik" ger dig verktyg och 6vningar for att kdnna dig trygg i dialoger, féra
medlemmarnas talan och driva fackliga frdgor med stark argumentation.

Den har utbildningen hjdlper dig att:

Lyssna aktivt, visa nyfikenhet och respekt for andras dsikter.
Anpassa ditt budskap till olika malgrupper utan att kompromissa med

innehdllet.

Hantera nervositet som handsvett och hjartklappning ndr du talar infor

andra.

Paketera ditt budskap och framféra dina argument pd ett dvertygande satt.
Analysera andras tal och texter for att kdnna igen olika kommunikativa

strategier.
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RUNO FOLKHOGSKOLA &
UTVECKLINGSCENTRUM

Nd&svégen 100, Akersberga

14-18 september 2026

Fackligt fortroendevalda.

Insikter eller p& annat satt uppfyllt dess Idrandemdl
Runo Folkhdgskola och Utvecklingscentrum

Du som deltagare ersdtts enligt fortroendemannalagen
alternativt med ett utbildningsarvode/ utbildningsstipendium
som betalas ut av ditt forbund.

Prata med din klubb eller férbundsavdelning och Idmna din
intresseanmadlan!

Din ansokan ska vara férbundet tillhanda
senast den 5 juni 2026



