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LOs Arbetstidsutredning

LO-kongressen i maj 2024 slog fast att en generell arbetstidsférkortning dar
noédvdndig. Som en féljd beslutade LOs styrelse att tillsGtta en omfattande
arbetstidsutredning for att ta fram fakta och géra analyser om kostnader och
majliga samhdllsvinster. Den utredningen, Kortare arbetstid — fakta,
forskning och férutséttningar, publicerades tidigare i dr.

Den hdr rapporten, Arbetarlandet Sverige, syftar till att férdjupa kunskapen
ytterligare och ge mer fakta om hur svenskars arbetstid faktiskt ser ut.

Rapporten visar att vi arbetar mycket i Sverige. Vi &r ménga som arbetar. Vi
dr ménga som arbetar heltid. Vi har ett hégt heltidsmatt. Vi har inte fler
semester- eller roda dagar dn andra europeiska Iédnder. Den vanliga Iéngden
pd arbetsveckan &r dessutom I&ng for bdde individen och hushdllet.

Det innebdr alltfor lite tid till &terhdmtning. Det blir svért att f& tiden att
récka till for hushdllsarbete, barn, fritidsintresse och vila.

| Sverige har det inte skett en generell forkortning av arbetstiden sedan 1970-
talet. Under hosten fortsatter LO forberedelsearbetet infér kommande
férhandlingar. Mdlet ér att dstadkomma en ny generell férkortning av
normalarbetstiden.



Sverige arbetar mycket

| rapporten Kortare arbetstid — fakta, forskning och férutséttningar kunde LO
visa att Sverige leder ligan av jdmforbara Idnder ndr det kommer till
arbetade timmar per person i arbetsfor alder.* Det innebdr det att vi arbetar

mer i Sverige dn i manga andra l&nder (se diagram 1).

DIAGRAM 1

Genomsnittligt antal arbetade timmar
Faktiskt arbetade timmar per person i arbetsfdr dlder, 15-74 ér
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Kalla: Eurostat (LPI) och egna berdkningar.

Trots detta faktum kvarstdr en viss forvirring i debatten. Foérvirringen beror pé
att det finns mdanga olika arbetstidsmatt som har olika mycket bdring pé
frdgan om hur mycket heltidsanstéllda i Sverige arbetar. | den hér rapporten
reder vi ut begreppen och visar att svenska ldntagare och hushdll arbetar
mycket, vilket omvant innebdr att det finns lite tid for familj, vila och fritid.

1 https:/www.lo.se/lo-fakta/sverige-arbetar-mycket
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Heltidsanstdllda arbetar inte 27
timmar i veckan

Sverige ligger i topp ndr det kommer till antal arbetade timmar per person i
arbetsfér dlder. Ett annat matt som anvdnds flitigt ar antal arbetade timmar
per sysselsatt. Enligt detta métt kan man hdvda att svenskar i genomsnitt
arbetar 27 till 28 timmar i veckan.?

Men mdttet dr missvisande. Det dr nog f& heltidsanstdllda som kdnner igen
sig i att arbeta i snitt 27 timmar i veckan.

Deltidsanstallda drar ned den genomsnittliga
arbetstiden, men paverkas inte av kortare
heltidsmatt

Den absolut viktigaste orsaken till att den genomsnittliga ldngden pa
arbetsveckan i Sverige skiljer sig frdn heltidsnormen pd 40 timmar &r att
deltidsanstallda drar ned den genomsnittliga arbetstiden (se diagram 2). Det
ar dock inte relevant fér frdgan om vi kan sénka heltidsmattet.
Deltidsanstéllda (som manga génger dnskar arbeta heltid) behdver inte ga
ned i arbetstid om heltidsmattet sdnks. Deltidsanstdalldas arbetstid paverkas
darfdr inte heller av ett kortare heltidsmatt.

2 Se https:/www.teknikforetagen.se/nyhetscenter/ekonomisk-
analys/2025/arbetstidsforkortningsfragan-lever-tyvarr-an/ och

https:/www.grona.org/nyhetscenter/pressrum/2025/lo-vilseleder-om-konsekvenser-av-kortad-
arbetstid/ for exempel p& anvdndning av detta matt.



DIAGRAM 2

Avvikelser frdn heltidsnormen 20233
Faktor i timmar (procent)
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Anm. Falten mellan dessa estimat utgér de olika faktorer som férklarar avvikelser frén 40-timmarsnormen.
Skillnaden mellan den dverenskomna arbetstiden och den faktiskt arbetade tiden. Fér bakgrund se online-
appendix Arbetstider i Sverige.

Kdlla: SCB (AKU och LSS) och egna berdkningar.

Ett fel med att mdta genomsnittligt antal arbetade timmar per sysselsatt ar
att det premierar lander ddr farre arbetar. Om dldre eller smdabarnsférdldrar
slutar arbeta i stdllet fér att g& ned i arbetstid kommer arbetsdagen fér de
som arbetar se léngre ut enligt mattet, men den totala arbetstiden (bé&de i
hushdllet och i landet) kommer att vara kortare.

Att mata genomsnittligt antal arbetade timmar per sysselsatt blir dGrfor
missvisande vid ett férsdk att besvara frdgan om heltidsanstdllda har ldnga
arbetsveckor. Inte heller mattet antal arbetade timmar per person i arbetsfér
alder besvarar den frégan, dven om det visar att svenskar generellt sett
arbetar mycket.

3 Diagrammet visar att den genomsnittliga arbetsveckan for en sysselsatt i Sverige &r ungefdr 31
timmar. Fér att komma ned till sd lite som 27-28 timmar per vecka behdver man justera ned
antalet arbetade timmar i Sverige som rapporteras i nationalrdkenskaperna, vilket bland annat
OECD gor.
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Ar vi frdnvarande fran jobbet?

Frdnvaro fran arbetet dr den andra viktiga orsaken till att den genomsnittliga
arbetstiden per sysselsatt skiljer sig frén 40-timmarsnormen. Ett argument
mot att svenskar skulle arbeta mycket dr att vi har generdsa frénvaroregler i
form av semester, réda dagar, férdldraledighet med mera. Men har vi
verkligen béattre villkor én andra I&nder, eller &r frénvaron en naturlig

konsekvens av var hdga sysselsattning?

Svenskar dr inte mer lediga én andra

Till att bdrja med behdver vi sld fast att nar det kommer till semester och
réda dagar stdmmer det inte att svenskar skulle ha sdrdeles generdsa villkor.
Vi sticker inte ut ndr det kommer till antalet lediga réda dagar per ér och inte
heller semesterregler. EU har ett minimikrav pd 20 semesterdagar. | likhet
med bland annat Danmark, Frankrike och Osterrike har Sverige lagstiftat om
25 betalda semesterdagar.

Nd&r alla arbetar maste fler vabba

Ddremot dr det sjalvklart sd att i ldnder dér bdde mamma och pappa och
mor- och farféraldrar arbetar kommer frénvaro pd grund av vérd av barn
(vab) att vara hégre. | andra Idnder kan mormor eller mamman sjdlv ta hand
om sjuka barn utan att det leder till frénvaro eftersom hon inte har ett arbete
att vara frénvarande ifran.

Fordaldraledighet leder till hgre sysselséttning

Det stdmmer att Sverige har generdsa regler kring férdldraledighet.
Foraldraledigheten har dock liten pé&verkan pé& den genomsnittliga
veckoarbetstiden. Férdldraledighet férklarar (tillsammans med vab) endast
elva procent av avvikelsen frdn normen om 40-timmarsvecka fér sysselsatta
(se diagram 2), men &r en viktig orsak till att Sverige har sa pass hég
sysselsdttningsgrad bland kvinnor som vi har.



Vanligt med Iang arbetsvecka

Arbetade timmar per person i arbetsfér &lder visar att svenskar arbetar
mycket, men visar inte om vi har I&nga arbetsveckor. Arbetade timmar per
sysselsatt ger en ordttvis bild av Idngden pé arbetsveckan eftersom franvaro
och deltid samspelar med sysselsdttningsgraden. Darfér ar det bdttre att
titta pd hur 1&ng en vanlig arbetsvecka &r, utan frdnvaro.

DIAGRAM 3
Vanlig arbetstid per vecka (2023) Vanligen arbetad tid (2023)
Andel av alla anstdllda (15-64 ar) Timmar per vecka (20-64 ar)
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Kalla: OECD och egna berdkningar. Kélla: Eurostat (LFS).

Har sticker Sverige ut. Vi har ldngst vanligen arbetad tid av alla
jamforelseldnder. Den normala arbetstiden dr 40 timmar i Sverige. | Tyskland,
Osterrike, Nederléinderna, Frankrike, Finland, Belgien, Norge och Danmark &r
det normala for anstdllda att arbeta mindre dn 40 timmar. | Norge dr
heltidsmattet 37,5 timmar per vecka och i Frankrike 35. | Danmark &r
heltidsmattet 37 timmar, och dd ingér ofta lunchrasten.



Heltidsarbete vanligast i
svenska hushall

| svenska parhushall arbetar oftast bada heltid

| Sverige ar det inte bara vanligt att I6ntagare har ldnga arbetsveckor, den
totala arbetstiden i ett hushdll @r ocksé 1&dng. Nya siffror som LO tagit fram
via OECD visar att Sverige ar det land ddr det &r vanligast att b&dda
personerna i ett hushdll med barn arbetar. Sverige sticker ocksd ut med att
det &r vanligt att bdda arbetar heltid. Endast Danmark liknar oss hdr, men
deras heltidsmatt &r flera timmar I&gre &@n vart.

DIAGRAM 4

Anstdllningsmonster hos par med barn
Procent, par ddr yngsta barnet ar 0-14 &r
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Anm: Data frdn 2021 eller senast tillgéngliga @r. Finlands siffror &r osékra dd andelen ”annan” &r stor.
Kdalla: OECD och egna berdkningar.



Ensamstdende mammor arbetar mycket

Det &r inte bara kvinnor i typiska parhushdll som oftare arbetar heltid én i
andra lénder. Sverige dr ocksd det land bland jamfdrelseldnderna dar det ar
vanligast att ensamstdende mammor arbetar och oftare arbetar heltid.

DIAGRAM 5

Andel sysselsatta ensamstdende mammor
Procent, heltid och deltid
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Anm: Data frén 2024.

Kalla: Eurostat och egna berdkningar.

Sammantaget innebdr det att vi arbetar mycket i Sverige. Vi @r ménga som
arbetar. Vi &r ménga som arbetar heltid. Vi har inte fler semester- eller réda
dagar &n andra europeiska lénder. Den vanliga ldngden pé arbetsveckan ar
lang fér bade individen och hushdllet.

Det hdr leder till att manga far alldeles for lite tid till &terhdmtning. Ofta &r
det svart att f& tiden att rdcka till fér barn, fritidsintressen och vila.
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DIAGRAM 6

Anstdllningsmonster hos par med barn
Procent, par ddr yngsta barnet ar 0-14 &r
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Anm: Data frén 2021 eller senast tillgdngliga ar. Kélla: OECD och egna berékningar.
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