
Varmt välkomna till årets ungforum – en konferens och mötesplats där vi 
unga i arbetarrörelsen pratar om dagens samhällsfrågor och får verktyg 
som gör det lättare att påverka, både på jobbet och i politiken.

Under årets regionala ungforum fokuserar vi på höstens val och på vad 
vi tillsammans kan göra för att skapa en ny riktning framåt. Genom att 
bygga starkare nätverk och dela våra erfarenheter inspirerar vi varandra till 
ett fortsatt fackligt och politiskt engagemang. 

Målet med konferensen är att få bättre kunskap om valet, våra kandidater 
och det politiska läget. Vi går också igenom hur vi kan kommunicera och 
mobilisera på ett sätt som gör skillnad. Under dagarna möter vi politiker 
som har sin bakgrund i facket, yngre politiker och personer som nyligen 
tagit steget in i politiken. 

Tillsammans stärker vi samarbetet mellan LO och SSU – för unga är både 
nuet och framtiden.

Häng me’!

Datum:
Tid:
Plats:

Målgrupp:

Ekonomi:

Anmälan:

Kontakt:

den 28–30 maj 2026
torsdag klockan 9.00, slut lördag klockan 15.00
Ädelfors Folkhögskola, Holsbybrunn

Unga medlemmar i LO-förbunden och SSU som har 
grundläggande kunskap om facket.

LO-distriktet står för samtliga konferenskostnader.  
Sändande organisation svarar för eventuell förlorad 
arbetsförtjänst och resor.

Du anmäler dig via din organisation.  
Skicka in en intresseanmälan här eller via QR-koden. 
Bekräftelse skickas ut cirka fyra veckor innan forumet.  
Sista anmälningsdag är den 29 april.

För frågor kontakta LO-distriktet:  
lo-sydostrasverige@lo.se

Sverige behöver  
en  ny  riktning
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