
 

 

Gå LO-kursen 

Arbetsrätt 1 
Är du fackligt förtroendevald med förhandlingsuppdrag och vill du bli en ännu 

bättre företrädare för dina arbetskamrater?  

Utbildningen hjälper dig att lösa problem på din arbetsplats med hjälp av 

arbetsrätten och ditt avtal. Vi använder praktiska scenarier från 

arbetsplatsen för att du ska bli bekväm med att hitta svar och lösningar 

genom lagstiftningen och ditt eget avtal. 

Under utbildningen kommer du att: 

• Få baskunskaper i arbetsrätt som hjälper dig bli en stark facklig 

företrädare. 

• Lära dig hur den svenska arbetsrätten kom till, varför den ser ut som 

den gör och hur den är uppbyggd. 

• Förstå hur arbetsrätten förhåller sig till EU-rätten. 

 

Plats: Digital distansutbildning 

Kursdatum: 16-20 februari 2026 

Målgrupp: Fackligt förtroendevalda som i sitt uppdrag har att vägleda 

medlemmar i arbetsrättsliga frågor. 

Förkunskaper: Insikter eller på annat sätt uppfyllt dess lärandemål 

Kursanordnare: Runö Folkhögskola och Utvecklingscentrum 

Ekonomi: Du som deltagare ersätts enligt förtroendemannalagen 

alternativt med ett utbildningsarvode/ utbildningsstipendium 

som betalas ut av ditt förbund. 

Så anmäler du dig: Prata med din klubb eller förbundsavdelning och lämna din 

intresseanmälan! 

Ansök senast: Din ansökan ska vara förbundet tillhanda  

senast den 28 november 2025 

 


