JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Det har ar Centrum for arbets-
och miljomedicin (CAMM)

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region
Stockholm. Vart uppdrag ar att arbeta for en
jamlik och forbattrad folkhalsa genom att

identifiera, bedoma och forebygga halsorisker i

arbetsmiljon och omgivningsmiljon.




Jl Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

AMM-kliniker i Sverige

Umea, Uppsala, Orebro,
Linkoping, Goteborg, Lund

och Stockholm
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Organisation
J& Region Stockholm

Stockholms lans sjukvardsomrade

v
Karolinska Institutet IMM — Verksamhetschef Py \/erksamhetsstod

Ledningsgrupp

SR

Arbets- och Arbetsmedicin Arbetshalsa Miljdmedicin
miljédermatologi i = - : .v

Arbets- och miljdmedicinska mottagningen

Hudallergi-
mottagningen

Allergikonsulent-
mottagningen
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Risker med storst
sjukdomsborda idag

« Omgivningsbuller

« Luftféroreningar

- Otrygga anstadllningar

- L3g kontroll/Job strain

« Arbetsolyckor

- Fysiskt belastande arbete

« Obalans anstrangning-
beldning

« Damm i arbetet

Risker och omraden som

bedoms vaxa mest i
betydelse pa 10 ar

Barn och ungas narmiljo
Klimatféorandringar
Trangboddhet
Arbetslivskriminalitet
Buller

Otrygga anstallningar
Utanférskapsmiljoer

Tungt fysiskt arbete hos
aldre
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CAMM:s verksamhet i korta drag

Kartlaggning Kunskapssammanstallning

Kunskapsspridning & implementeringsstod
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Kunskapsspridning

Utbildningar &

workshops Nyhetsbrev

Stod vid
genomforande
av projekt

Rapporter och
faktablad
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Oppet seminarieprogram

Arbetsmiljokrav i offentlig
upphandling - ett verktyg
for ett hallbarare
arbetsliv?

Vad hander med
arbetsmiljon nar Al blir
din chef?

Buller - halsorisker,
exponeringar och
skyddsutrustning

Fysiskt tungt arbete -
risker och hur kan vi
forebygga dessa risker

Arbet§tider och halsa i
sjukvarden

Handeksem: Tidiga
insatser, stor effekt
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Nyhetsbrev

Arbetsmiljo och halsa

- ett nyhetsbrev fran Centrum for arbets- och miljomedicin . . y ‘ = H E X

: '\ : Fem fragor om arbetsmiljoé och hélsa: Sa paverkas
/ T vi avdamm i arbetet

Att exponeras for damm och rok i arbetsmiljon ar vanligt och kan leda till allvarliga
halsoproblem. Luftvagsbesvar, astma, KOL och cancer ar nagra exempel. Nastan var femte
yrkesverksam i Sverige utsatts regelbundet for luftféroreningar i jobbet och i vissa branscher
betydligt fler. Karin Grahn, yrkeshygieniker och forskare vid Centrum fér arbets- och
miljomedicin, svarar pa fem fragor om damm i arbetsmiljon och dess halsoeffekter.

Nytt EU-direktiv skdrper asbestk
behéver goras

Asbestexponering i arbetsmiljon har ater hamnat i fokus. D
brister i hanteringen, dels pa ett nytt EU-direktiv med skarp
- asbestdirektivet implementeras nu i Arbetsmiljoverkets fére
“w, for asbest. Enligt experter kan skyddet dock fortfarande var:

Lds mer
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Sa lyckas du med implementeringen av
forandringar i arbetsmiljon

P 7N
Nytt projekt ska gora sjukintyget till battre stod for
arbetsgivare vid psykisk ohdlsa hos medarbetare

Manga arbetsgivare ar medvetna om riskerna i arbetsmiljon men utmaningen ligger ofta i
sjalva implementeringen av l16sningen. Psykologen och forskaren Emma Cedstrand beskriver
varfor forandringsarbetet sa ofta stannar vid analys — och vad som kravs for att nya arbetssatt
ska bli en hallbar del av vardagen.

For att underlatta atergang i arbete for medarbetare med psykisk ohélsa ska ett nytt
forskningsprojekt undersoka hur sjukintyget kan anvandas mer effektivt for att ge
arbetsgivare rad om atgarder pa arbetsplatsen. Bakom projektet star Centrum for arbets- och
miljdmedicin och Karolinska Institutet.

Lds mer Lds mer
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Rapporter & faktablad

j Arbetsrelaterade
4 luftvigssjukdomar
il — astma och KOL

Arbetsanpassning vid
psykisk ohalsa
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https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-kunskapsstod/att-forlanga-arbetsliv---om-insatser-pa-arbetet-for-aldre-medarbetare/
https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-kunskapsstod/arbetsrelaterade--luftvagssjukdomar3/
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Skaddarsydda
forelasningar

hér av er: ninni.norlinder@regionstockholm.se




Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Vi bevakar den arbetsrelaterade (o)halsan

—

e Starka kunskapen om arbetsmiljo och den arbetsrelaterade halsan i Stockholms
ldn, sarskilt fokus pa de risker som bidrar till storst sjukdomsbérdan i regionen.

¢ Bidra till jamlik halsa i lanet genom att folja och analysera trender och utveckling
dver tid vad géaller exponeringar och halsoutfall i utsatta omraden och grupper.

Kommunikation

e Bidra med beslutsstod till regionens namnder, verksamheter och andra
aktorer

o Skapa nytta for arbetslivet genom att tillhandahalla underlag
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Arbetshialsorapport Yrkes- bransch- eller temarapporter
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Arbetshélrapport
2027 Stockholms lan
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Nagra pagaende projekt
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Hallbart och langt arbetsliv

- Stor enk&tundersdkning bland aldre anstéllda pa
foretag i Sverige med minst tio medarbetare.

- Framtagande av personalpolicys, rapporter for
specifika branscher mm

arbetslivet "Tv§ av tre dldre arbetstagare i Sverige réknar med att g&§ i
Om insatser pé arbetet for ldre medarbetare pension fore riktdldern p& 67 8r som inférs 2026. Samtidigt skulle
ménga kunna ténka sig att arbeta ldngre om det fanns méjlighet
till féréndrade arbetsvillkor.”

Magnus Linnarud Johansson
Karin Berglund
Katarina Kjellberg

och miljomedicin

Centrum fér arbets- 5\‘; : NJ:"c Karolinska Region
‘?%g negtutet I ExSihotm
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Arbetsmiljokrav i
offentlig upphandling

Forbattra arbetsmiljoarbetet i
hogriskbranscher, framja sund
konkurrens och minska utrymmet
for arbetslivskriminalitet inom
offentligt upphandlad verksamhet.
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CAMM (och KI) som resurs i ert arbete i Stockholms lan

CAMM kan (utifradn befintlig kunskap) exempelvis bidra med dialog och underlag gallande:

Riskprofilsunderlag med

tillhérande Forslag pa Rad och praktiskt stod Rad och praktiskt stod

behdvlighetsbedémning utvarderingskriterier vid anbudsutvardering

vid uppféljning
och forslag pa krav

Fokus hégriskbranscher: Stad, bygg, hemtjanst, HVYB-hem, taxi/fardtjanst
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Atypiska sysselsattningar med lag kvalitet

- Har en l1dg grad av sysselsattningstrygghet,

LAG exempelvis genom korta anstallningar och uppdrag,
SYSSELSATTNINGS- oklara anstadllningsférhallanden, oférutsagbart schema
Janinbled och ofrivilligt deltids- arbete.

« Ger en otillriacklig inkomst bade genom nivan pa
l6nen men ocksa som en konsekvens av deltidsarbete.

BRIST PA

RATTIGHETER OTILLRACKLIG - Har brist pa rattigheter och skydd, exempelvis
OCH SKYDD INKOMST genom svarigheter att kvalificera sig for social- eller

arbetsldshetsforsakringar, samre forutsattningar fér en
god arbetsmilj®, genom brist pa
arbetstagarrepresentation eller avsaknad av
kollektivavtal.
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De 15 yrken med hogst antal 2020

Yrke Antal Andel (%)
Restaurang- och kdksbitraden m.fl. 22231 46,8
Stadare 21860 32,8
Vardbitraden 17638 33.4
Butikssaljare, dagligvaror 16727 26,5
Barnskotare 16037 22,3
Personliga assistenter 14580 26,2
Kockar och kallskankor 11926 33,2
Underskoterskor, hemtjanst, hemsjukvéard och aldreboende 11897 10,1
Elevassistenter m.fl. 8097 26,1
Fastighetsskotare 7966 21,1
Hovmastare och servitérer 7584 57,5
Grundskollarare 7293 7,3
Lastbilsférare m.fl. 7063 13,9
Taxiférare m.fl. 3804 44,8
Mjukvaru- och systemutvecklare m.fl. 3780 4,9
Uppfédare och skétare av lantbrukets husdjur 2385 49
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Halsoeffekter av 1ag
sysselsattningskvalitet ar
jamforbart med
arbetsloshet
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@ Lyssna @ Language Fylli ett skord n

JOBBAFRIiSK

oguide  Jobbguide Mer information  Om oss

Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska valja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan fa ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, halsorisker och
hur man kan skydda sig for att halla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvagledare inom
skola eller arbetsliv, ar du rektor,
yrkeslarare, arbetar inom elevhalsan
eller halso- och sjukvard,
Arbetsformedlingen med mera, eller ar
vardnadshavare? Da kan du ocksa ha
nytta av den information som finns har
och du kan aven hitta mer fakta under
sidan mer information.

- ~ ~ -
.( Byt till JobbaFrisk NPF-hemsidan ) K For /\ ( pa vart ny )

jobbafrisk.se

JOBBAFRiSK‘NPF « Lyssna @ Language

Start OmNPF NPFStudier NPF Arbetsliv.  NPF Fragor och Svar  Mer information  Om oss

Fyll i ett sokord n

‘ JobbaFrisk NPF vander sig till dig med en
NPF-diagnos som ska valja utbildning
eller yrke, till dig som &r studie-

\/ yrkesvagledare, rektor, arbetar inom
elevhalsan/halso- och sjukvard, ar
\ yrkeslarare eller anhorig. Har finns

information om NPF, stéd for studier
och stod for ett hallbart arbetsliv.
Innehallet &r baserat pa vetenskapliga
val dokumenterade fakta.

C Byt till JobbaFrisk-hemsidan ) ( For yrkesverksamma ) ( Prenumerera pa vart nyhetsbrev)

jobbafrisknpf.se
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Kemiska exponeringar
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Innehall

« Vad ar en kemisk riskkalla?

« Vilka halsorisker kan uppsta vid
hantering av farliga kemiska
produkter?

« Hur vet man om man ar exponerad?
 Ansvaret ligger hos arbetsgivaren

« Hur far vi koll pa kemiska risker pa
jobbet?

« Sammanfattning
« Faktablad, checklistor och webbinarier
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Kemisk riskkalla

En kemisk riskkalla &r nagot

som kan skada manniskors

halsa pa grund av sitt innehall av kemiska
amnen

 Kemiska produkter

« Avgaser, damm, heta vatskor

« Kosmetiska produkter, lakemedel
« Material med farliga amnen
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Halsorisker

 Direkta halsoskador eller dod

« Astma eller eksem

+ Fratskador pa hud och 6gon

« Cancer, fosterskador, organskador

« Reagera med andra amnen, bilda
giftig gas

 Brand eller explosion

25
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Ar jag exponerad?

1. Finns exponering?

Ja/nej

2. Tidigare matningar,
referensmatningar

3. Exponeringsmatning
for jamforelse mot
gransvarde

« Ta hjalp av
foretagshalsovarden!
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Systematiskt
arbetsmiljoarbete
« Galler for alla arbetsgivare
yd AN « Arbetsgivaren ar ansvarig
men alla behover
KONTROLL RISKBEDOMNING medverka

N\ /

— & J Vigledning till
systematiskt
arbetsmiljoarbet
e WWw.av.se

ATGARDER

27
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Fa koll pa kemiska
risker pa jobbet
« Checklistal

« Kemiska risker - Prevent
Checklistor



https://checklists.prevent.se/checklists/answers/159
https://checklists.prevent.se/checklists/answers/159
https://checklists.prevent.se/checklists/answers/159
https://checklists.prevent.se/checklists/answers/159
https://checklists.prevent.se/checklists/answers/159
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Lista kemiska produkter

 Produktens namn

Produktens | Anvéndnings- | Méngd Klassificerad | Info. Miljs- Finns | Forvaring " = (o]
namn omréde foregdende |som hilso- | hélso- och | mérkning |varuinf o A n Va n d n I n SO m ra d e
ar: eller miljo- 0. blad
miljofarlig: | farligt pd
forpack- "u = L .
 Halsofarlig/miljofarlig?
l.Indusafe |Fettlosning  |450liter  |Ja Ja Nej Ja Dunkar "

Grovrent kok

2. Indusafe |Fettlosning |75 liter Ja Ja Nej Ja Dunkar o I n fo rl I I a tl O n S b I a d
kok 660 liter

Universal 1 liter
forséljning flaska
. F
drvaring
1. Indusafe Grovrent Vid sténk i 6gon spola med mycket vatten och kontakta lékare.
Vid hudkontakt skolj med mycket vatten
Skyddsutrustning, handskar och skyddsglaségon ska anvéindas.
2. Indusafe Universal Irriterar 6gon, upprepad kontakt med hud kan ge torr hud och

sprickor. Skolj med vatten och 6gondusch
Skyddsutrustning, handskar och skyddsglaségon ska anvindas.
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Sakerhetsdatablad -
farliga egenskaper, risker
och skyddsatgarder

» Amnen och blandningar
som ar klassificerade som
farliga

« Ej lakemedel och
kosmetiska produkter
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Snabbqguide!

16 kapitel

2. Farliga egenskaper

8. Begransning av
exponeringen/personligt skydd

11. Toxikologisk information
13. Avfallshantering
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RISKBEDOMNING

RiskbedOmning

. Utga fran listan med
kemiska riskkallor

 Identifiera farliga
situationer

. Bestam vilka atgarder
som behovs



=]J L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Ersatt med mindre
skadliga amnen

. Gar det att ta bort
produkten?

* Finns det mindre
skadliga alternativ?
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JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin
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Skriftlig information

_ » Risker

el » Hantering
e AR . Skyddsutrustning
» ] m=——st * FOrvaring

« Avfall




JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Ventilation

» Finns dragskap,
dragbank, punktutsug?

 Kontrolleras luftflode?
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Medicinska kontroller

« Sarskilda regler for vissa
skadliga amnen

« Personer med lungsjukdom
far inte arbeta med vissa
amnen som kan skada
lungorna
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k Sammanfattning
 Innan du borjar jobba

— Information om risker
— Saker hantering
— Skyddsutrustning

o
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Faktablad och webbinarier

Isocyanater
d i arbetet

«“?%

B i *”
4
.

+ Pa var hemsida finns
it apvindning faktablad och schema
for utbildningar

Aktuella seminarier och utbildningar

Arbetsrelaterade 19 Kontaktallergi - fran misstanke till diagnos
luftvigssjukdomar Nov
- astma och KOL P Ta—

. i 26 * * . 2 . .

Kemiska risker vid metallatervinnin
‘\-“" Nov g
’ [
-~
'S
1

Arbetsmiljons betydelse for KOL
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Tack for uppmarksamheten!
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Om mottagningarna och
arbetsskadeutredningar
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CAMM ’s
mottagningsverksamhet

Andreas Viklund, specialistlakare i arbets- och miljomedicin
Enheten for Arbetsmedicin, Centrum for arbets- och miljdmedicin, Stockholm

CAMM ar ett kunskapscentrum inom Region Stockholm. Vart uppdrag ar att

arbeta for en jamlik och forbattrad folkhdlsa genom att identifiera, bedéma

och férebygga halsorisker i arbetsmiljon och omgivningsmiljon.
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CAMM ’s patientmottagningar

Arbets- och miljomedicinska mottagningen

Utredning for sambandsbeddmningar,
arbetsskadeutredningar mm.

Hudallergimottagningen

Utredning av arbets-och miljorelaterade hudbegvar.
Utreder kontaktallergier samt ger handeksemrad och
handskradgivning.

Allergikonsulentmottagningen

Utbildar personal i forskolor/skolor for att -
gora anpassningar och uppratta rutiner for det specifika
barnets allergi och behov. Hembesok for inventering av
inomhusmiljon. Remiss fran Barnallergikliniker, Barn
och ungdomsmedicinska mottagningar, vardcentraler.
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Arbets- och miljomedicinska
patientmottagningen vid Centrum for
arbets- och miljomedicin (CAMM)

Andreas Viklund, specialistlakare i arbets- och miljdmedicin

Enheten for Arbetsmedicin, Centrum foér arbets- och miljomedicin,
Stockholm
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Arbets- och miljomedicinska patientmottagningen

U Tar emot patienter pa ldkarremiss, huvudsakligen fran Stockholms lan. De flesta remisser
kommer fran distriktslakare, foretagslakare och sjukhuslakare.

U Utredning/sambandsbedémning for patienter med besvar som misstanks bero pa arbetet
eller omgivningsmiljon, t ex kemiska, fysikaliska, belastningsergonomiska eller psykosociala
faktorer i arbetsmiljon. Aven expertstdd vid t ex tjdnstbarhetsbedémningar via

foretagshalsovard.
U Telefonradgivning till gravida som inte har féretagshalsovard.

U Telefonradgivning till vardgivare, myndigheter, fackforbund eller branschorganisationer. Vi ger

inte radgivning till privatpersoner.

O P3 mottagningen finns: lakare, yrkeshygieniker, ergonom, sjukskoterska, psykolog, kurator,
medicinsk sekreterare, receptionist.
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Arbets- och miljdmedicinska patientmottagningen, forts.

U De vanligaste orsakerna till utredning ar vibrationer, olika typer av kemikalier, plaster, damm och
fysisk belastning.

U Det handlar ofta om luftvagsbesvar, vibrationsskador, belastningsskador, medicinska
tjanstbarhetsbedomningar eller radgivning kring skyddsutrustning och eventuella behov av
arbetsbyte. Ofta fragestallning om arbetsskadeutredning.

U Cirka halften av remisserna besvaras med radgivning utan patientbesok.

U Graviditetsutredningar (risker for fostret): Vanliga exponeringar ar olika typer av kemisk
exponering (t ex l6sningsmedel, farger, lacker, limmer), buller, tunga lyft. Ofta en kombination av
olika exponeringar.

U Vanliga yrken bland gravida egenforetagare (behover sarskilt intyg): 6gonfransforlangare,
nagelteknologer, frisdrer, massorer, dansare, konstnarer, mobeltapetserare och hovslagare.
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Exempel pa riskyrken fér arbetsorsakad sjukdom

A

O Bagare: T ex allergisk rinit och allergisk astma
-Sensibilisering fér bageriallergen: Vetemijél , ragmjoél, sojamjél, korn,
havre, Alfa-amylas.

Q Frisorer: T ex astma
-Okad risk for astma p g a exponering for bl a persulfater i blekmedel.

Q Billackerare och industrilackerare: T ex astma
-Okad risk fér astma p g a exponering for diisocyanater, finns i
plaster, lacker, farger.

O Mekaniker, snickare, byggnadsarbetare: T ex vibrationsskador
och luftvdgsbesvar sdsom dkade astmabesvar, KOL vid I&ngvarig och
héggradig damm-exponering.

O Lantbrukare: T ex hypersensitivitetspneumonit (allergisk alveolit)
-Okad risk for interstitiell lungsjukdom p g a exponering for organiskt
damm, t ex mogligt hd, djurproteiner. Aven 6kad risk vid kontakt med
faglar.
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Behovs en arbetsskadeutredning hos oss?

Medicinsk eller preventiv vinst?

— T ex vid vibrationsskada hos byggarbetare eller lungsjukdom pga
kemikalier.

Soka Livranta fran Forsakringskassan?

— Har sjukdomen orsakats av jobbet?

— Paverkar sjukdomen formagan att skaffa inkomst minst 1 ar framat?
— Har patienten har gjort en inkomstforlust med minst 1/15 ?

Soka ersattning fran AFA?

— Ansluten till AFA? (-Ja vid kollektivavtal)

— Har sjukdomen uppstatt pa grund av jobbet?

— Finns sjukdomen pa ILO-listan? (-annars invantas FK s bedémning)




JU

Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Sambandsbeddomning, arbetsskada?

« Stammer anamnesen?
-Symtom, sjukdom, diagnos?
« Stammer exponeringen?
-Relevant och tillracklig exponering?
- Stammer tidssambandet?
-Tillrécklig exponering som féregatt symtomen?
- Finns vetenskapligt stod?
- Kan det vara nagot annat?
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Vi har pratat om:

Arbets- och miljomedicinska mottagningen

Utredning for sambandsbeddmningar,
arbetsskadeutredningar mm.

Hudallergimottagningen

Utredning av arbets-och miljorelaterade hudbegvar.
Utreder kontaktallergier samt ger handeksemrad och
handskradgivning.

Allergikonsulentmottagningen

Utbildar personal i férskolor/skolor for att -
gora anpassningar och uppratta rutiner for det specifika
barnets allergi och behov. Hembesok for inventering av
inomhusmiljon. Remiss fran Barnallergikliniker, Barn
och ungdomsmedicinska mottagningar, vardcentraler.
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L&s mer pa:

De tre mottagningarnas websidor:

https://www.camm.regionstockholm.se/patientmottagning/

Forsakringskassan om Livranta vid arbetsskada:

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-
skadad/arbetsskada/livranta-vid-arbetsskada

AFA Forsakring om Arbetsskadeforsakring:

https://www.afaforsakring.se/forsakring/arbetsskadeforsakring
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Tack for att du deltog!

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrev, ldnk

kommer i mailet efter utbildningen

https://www.camm.regionstockholm.se/var-verksamhet/nyhetsbrev/
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