
mycket

Sverige
arbetar



IS
BN

 9
78

-9
1-

56
6-

37
40

-7

I Sverige arbetar vi lika långa veckor som för 
femtio år sedan. De flesta svenskarna arbetar 
40 timmar i veckan – vilket är lika länge som år 
1974. Det är orimligt.

I Norge är den avtalade arbetstiden 37,5 timmar 
i veckan. I Danmark är den 37. Och då räknas 
lunchen ofta som arbetstid.

I Sverige har vi alltså längre arbetsveckor än i 
våra grannländer.

Vi är ovanliga på ett sätt till: en större del av 
befolkningen arbetar. Det beror på att fler 
kvinnor och äldre arbetar här – och dessutom 
ofta heltid.

Sverige arbetar mycket. Vi behöver arbetstids-
förkortning för att skapa en bättre balans 
mellan arbete och fritid. Kortare arbetstid är en 
frihetsreform.

Det är dags att sänka arbetstiden för arbetare 
även i Sverige!


