
 

 

Gå LO-kursen 

Förhandlingskurs 
påbyggnad 
Vill du förfina dina förhandlingsfärdigheter och ta ditt hantverk till nästa nivå? Då är 
"Förhandlingskurs påbyggnad" utbildningen för dig! 

För att lyckas i förhandlingar är det viktigt att göra smarta val vid rätt tid och att genom 
goda relationer med motparten kunna förutse vad som väntar. 

Under utbildningen kommer du att: 
 Träna på argumentationsanalys för att bättre kunna bemöta motpartens argument. 

 Dela erfarenheter och reflektera över förhandlingstaktik och strategi med andra 

förhandlare. 

 Utveckla kreativt tänkande för att nå bättre förhandlingslösningar. 

 Fundera över vad du säger, när och hur, samt förutse motpartens drag utifrån din 

argumentation. 

 
Observera att utbildningen inte handlar om formella regler, arbetsrätt eller avtal, utan 
fokuserar på att förfina dina praktiska förhandlingsfärdigheter. 

Anmäl dig till "Förhandlingskurs påbyggnad" idag och bli en ännu skickligare 
förhandlare! 

Plats: Näsvägen 100, Åkersberga 

Kursdatum: 29 september – 3 oktober 2025 

Målgrupp: Förtroendevalda med förhandlingsrätt och några års 
förhandlingsvana. 

Förkunskaper: Insikter eller på annat sätt uppfyllt dess lärandemål. 
Grundläggande förhandlingsutbildning eller har uppfyllt 
lärandemålen för Grundläggande förhandlingsutbildning. 
Erfarenhet av lokal facklig förhandling. Arbetsrätt 1-3 eller 
har uppfyllt lärandemålen för dem.  

Kursanordnare: Runö Folkhögskola och Utvecklingscentrum 

Ekonomi: Du som deltagare ersätts enligt förtroendemannalagen 
alternativt med ett utbildningsarvode/ utbildningsstipendium 
som betalas ut av ditt förbund. 

Så anmäler du dig: Prata med din klubb eller förbundsavdelning och lämna din 
intresseanmälan! 

Ansök senast: Din ansökan ska vara förbundet tillhanda  
senast den 6 juni 2025 

 


	Förhandlingskurs påbyggnad

