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Valkomna

> LOs kongress maj 2024 beslot att LO ska verka for att
veckoarbetstiden séinks med bibehallen 16n

> LOs styrelse tillsatte darfor i hostas en stor
arbetstidsutredning med ekonomer, utredare och
ombudsmdn fran LO-kansliet och LO-férbund

> Idag presenterar Arbetstidsutredningen en analys av vad
konsekvenserna skulle bli av att sanka arbetstiden i Sverige
till 30, 35 och 37,5 timmar i veckan

> LO-styrelse presenterar idag var gemensamma vdg framat



SLUTRAPPORT

Kortare arbetstid - fakta,
forskning och forutsattningar

LOs Arbetstidsutredning 2025



Sverige arbetar mycket

Genomsnittligt antal arbetade timmar

Faktiskt antal arbetade timmar per person i
arbetsfor alder (15-74 ar)
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Kdlla: Eurostat (LPI) samt egna berdkningar.

[o]

Sverige har hog sysselsattningsgrad: kvinnor
och dldre har hégre deltagande pd
arbetsmarknaden dn i andra lander

Svenskar arbetar oftare heltid

Arbetade timmar per capita ar ratt matt —
annars drar deltidsarbetande
smdabarnsfordldrar och aldre ned statistiken

Sverige i topp gdllande antalet arbetade
timmar per capita



Sveriges vag till 40-timmarsvecka och El
Danmarks vag till 37-timmarsveckan

Normalarbetstid Danmark och Sverige
Arbetare inom industrin

50 > Sverige innan 1973: Stora skillnader i arbetstid

48 mellan arbetare och tjansteman

2 > Fram till borjan av 1970-talet sdnktes

44 arbetstiden i Sverige och Danmark ungefar

2 samtidigt

40 LL"‘-. > Danmark: Aren 1986-1990 infordes

% arbetstidsforkortning till 37 timmar i veckan i

% alla avtal (ofta inkl lunch)

34

a5 > Danmarks BNP-utveckling visar att kortare

20 arbetstid inte ar ett hinder for tillvaxt eller
1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 Va |fG I'd

——Danmark =——Sverige > Danmark har ocksd 30 semesterdagar i avtal

L o , _ och ”Fritvalgskonto” inom hela privat sektor
Kdlla: Isidorsson (2001) samt egna berdkningar Anm: Arbetstidskonton ej

medrdknade.



Hur arbetar svenskar idag?

> Majoriteten av alla arbetare och tjdnstemdn

[o]

° [
arbetar 40 timmar per helgfri vecka ArbetStldSkontono per Gthlsomrgde
Andel kvinnor per avtalsomrade och antal timmar per ar,
arbetstidskonto och extra semester
> Nar heltidsmattet avviker fran 40 timmar dr o
det for kompensation for arbetstidens o
forladggning — obekvdm arbetstid, skiftarbete - el
I bet der iord 5 /0 ° Teknikavtalet
eller arbete under jo 5 60 o ~
. . e 5 50
> | privat sektor har en del avtal infort §4O o Byg%]vtolet. ® 9
arbetstidskonton och avsatt Ioneutrymme s Y .
. . . o " T 30 @® HOK
for att minska arbetstid per ar (rott) =
< 20 ®
> | offentlig sektor finns avtal om extra 1o Grona riks - petaljhandel
o — O 00 ® oo @

semesterdagar utifran dlderstrappa (lila)

0% 25%

50% 75% 100%

Andel kvinnor

Kalla: LOs avtalsinventering 2025.



Positiva produktivitetseffekter av

arbetstidsforkortning

Resultat av forskningsoversikten

> Studier pd aggregerad niva fran ldnder med liknande
forutsattningar som Sverige ar mest relevanta

> En timmes kortare arbetstid leder sannolikt till att
produktionen minskar med knappt en halvtimme, vid
ett genomslag p& 40-50 procent

> Positiva hdlsoeffekter — battre somn, minskad stress
och 6kat valmdende - dkar prestationsférmdgan och
leder till mojliga produktivitetseffekter

> Okade investeringar och effektivitetstryck pd foretag
kan oka produktiviteten

> Skillnader i produktivitetseffekter mellan branscher

[o]

Genomslag pa produktionen av en

arbetstidsférkortning
81 estimat fran 11 studier
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— Medelvdrde av alla studier, viktat p& antal studier (42 %)

® Genomslag pd produktionen av arbetstidsférkortning (trunkerad vid 0)

Anm: | de fall sankt arbetstid har lett till 6kad produktion har genomslaget i
detta diagram satts till noll i stallet for ett negativt varde.



Hur mycket minskar BNP om vi sdnker El
normalarbetstiden till 35 timmar per vecka?

Minskning av produktion vid 35-timmarsvecka

Féréndring i procent av BNP Alternativa berﬁkningqr
2 > 37,5 timmar: 0,4-1,3 procent lagre

3,1

BNP

3,0

2,5

> 30 timmar: 5,7-7,2 procent lagre
BNP

2,0
1,5
> Med en genomsnittlig BNP-tillvaxt
per capita pa 1,7 procent per dr de
senaste 30 dren skulle en
Utgdngspunkt Deltidsanstdllda Ldngre arbetsliv Minskad OrbetStldeorkortnlng tl” 35 t|mm0r
LT e SAUKTEnYELe motsvara 1-2 ars normal tillvaxt

Kalla: Egna berdkningar.
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Vdgen framat



Vdagen framat El

> LO vill forma en solidarisk arbetstidspolitik — produktivitetsvinsterna som
uppstar vid en generell arbetstidsférkortning ska delas solidariskt, dvs
samma princip som galler vid loneférhandlingar

> | host kommer LO-forbunden gemensamt ta fram féorhandlingsform,
yrkanden och gemensamma strategier for forhandlingarna om att forkorta
arbetstiden

> Syftet med foérhandlingarna ska vara en generell férkortad normalarbetstid

> LOs forberedelser infér férhandlingar ska vara klara innan utgangen av ar
2025
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