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Hur star det till med
demokratin?

Hurra, det har blivit battre!

Sedan 1990 och fram till covidpandemin minskade extrem fattigdom i
vdrlden med hela 75 procent. Delaktigheten for kvinnor inom politik och
néringsliv ér stérre dn ndgonsin. Allt fler l&nder tilldter samkdnade dktenskap.
I Qatar har byggfack tvingat fram férbattringar for migrantarbetare. Inom EU
anvands mdjligheten att hélla inne EU-medel fér medlemslénder som verkar i
antidemokratisk riktning. FNs Internationella Arbetsorganisation, ILO, har
antagit en konvention om allas ratt till en god arbetsmiljé. Fér att nGdmna

négra exempel pd samtida framgdngar ur demokratisk synvinkel.

Men det gar ocksa utfér

Men l&get ger tyvérr dndé anledning till oro: 35 ars globala demokratiska
framsteg dr raderade. Sverige dr ett av varldens mest demokratiska ldnder
men dven hdr har respekten minskat for politisk opposition, fack och andra
civilsamhdllesorganisationer.® Sveriges index for delaktighet foll mest av de
europeiska landerna 2022.% Frdmst beroende pd férre fackliga medlemmar
som en foljd av 6kade konsumentpriser och sdnkta realinkomster. Lagre
samhdllsengagemang och minskat féreningsliv gor att tillit mellan mdnniskor

avtar och att polariseringen mellan olika dsikter om grundvdrderingar véxer.

1 Defiance in the Face of Autocratization. Democracy Report 2023. Varieties of Democracy
Institute, Goteborgs universitet 2023.
2 The New Checks and Balances, The Global State of Democracy 2023. IDEA 2023.
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DIAGRAM 1

Demokrati vs autokrati, andel av varldens befolkning (procent)

2012 2022

==@== Andel som lever i autokratier Andel som lever i demokratier

Kdlla: V-dem 2023.

Tydliga fackliga utmaningar
Ndgra av de férsta pd listan éver dem som fdrsvagas i syfte att tysta
opposition, dr fria fackforeningar. For facket ar en freds-, frihets- och

demokratirérelse som stdrker enskilda att tillsammans kunna pdverka bdde
egna livschanser och samhdllens inriktning.

Ndgra exempel frdn Vérldsfackets sammanstallning 20253;

> 74 procent av l&dnderna férnekar rétten att bilda eller g& med i en fack-
férening. Bland annat Egypten, Turkiet, Férenade Arabemiraten och USA.

> 180 procent av ldnderna begréinsas méjlighet till kollektivavtal. Till
exempel Kanada (Amazon) och Sverige (Tesla).

> 45 procent av ldnderna begrénsar rétten till yttrandefrihet och
motesfrihet. Till exempel via polisbrutalitet och arresteringar for
deltagande i demonstrationer.

32025 Global Rights Index, The world’s worst countries for workers. ITUC 2025.
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Varfor hander det har?

En studie fran 2021 visar att det fria utrymmet fér medborgare pressas frén
tre olika hall: granskning och kritik minskas via politik och lagstiftning, en
hég aktivitet frédn konservativa och hdgerextrema rdrelser, samt allt fler sd
kallaode munkavleprocesser/rattsprocesser som drivs i syfte att tysta offentlig
debatt.*

De flesta vdljare ogillar antidemokratiska férslag. Men det finns en bend-
genhet hos vissa att kompromissa. Till exempel kan man vdlja att stédja ett
parti som sdger sig vilja bekdmpa brottslighet, fast det innebdr begrdns-
ningar av grundlagsstiftade réttigheter; eller som lovar I&gre pris pd bensin,
fast man inser att klimatet tar skada. Sarskilt polariserande frégor ar enligt
en undersdkning klimat/miljd, invandring och samkénade pars rattigheter.®
Det har vissa politiker forstdtt battre dn andra och anvénder polarisering som

ett verktyg for att driva fram en nedbrytning av demokratin.

Tillbakatryckta fackféreningar

Den globala trenden sedan decennier dr att féretag och ldnder totalt sett
blivit rikare medan arbetsmarknader blivit alltmer otrygga och I6ner halkat
efter. Kapitalstarka aktorer har en stor ekonomisk makt som kan utnyttjas for
att regler ska anpassas efter deras behov. Baksidan dr att staters dtaganden
mot befolkningen dé& sétts &t sidan och visar sig i begrénsningar av offentlig
service och trygghet.

Dartill har fackféreningsrérelsen ett minskat antal medlemmar i ménga
Iander under de senaste decennierna, bland annat som féljd av globalisering
och féréndringar pd arbetsmarknaden. Mdnga fackféreningar stdngs inte
bara ute med hjdlp av regleringar utan motarbetas aktivt och aggressivt
genom det som bendmns trade union busting.

4 Negri, G och Pazderski, F. Mapping shrinking civic space in Europe. Civitates 2021.
5 Amravovska, Lutz, Milacic, Svolik. Identity, partisanship, polarization: How democratically
elected politicians get away with autocratizing their country. Friedrich Ebert Stiftung 2022.
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Vanligare med manipulation

Den snabba utvecklingen av sociala medier och artificiell intelligens, Al, ar
ocksé en delférklaring av laget for demokratin. Snabb spridning till manga av
information och dsikter utan férankring i fakta har gjort det mycket enklare
an tidigare att verka i antidemokratiska syften. Férutom att enklare kunna
missleda och manipulera ménniskor, har det ocksd blivit |dttare att tysta
kritiska réster genom hot och hat. S& kallade "ndttroll” och botar jobbar
effektivt med att undergrdva tillit och trygghet i det offentliga samtalet. Att
spela pd kdnslor och utnyttja kraften som uppstdr av att splittra mdnniskor i

grupper, hjdlper antidemokratiska krafter att komma till makten.
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Facklig analys av laget

Osunda villkor for konkurrens

Ojamlik férdelning av risker och vinster med globaliseringen dr en foérklaring
till protektionism, handelshinder och det faktum att mdnga ser ppenhet mot
omvdarlden som ett hot. | dag vinner ett fatal valdigt mycket pd otillréckliga
krav pd héllbart agerande hos féretag och privata kapitalintressen, medan
manga fler méter risker i form av otrygga anstdliningar och ldga inkomster.
For ett hdllbart internationellt ekonomiskt utbyte mdste arbetstagarna f& en
storre del av de varden som de dr med och skapar. For det krdvs en omfor-
delning via starka fackféreningar, en mer reglerad finansiell sektor, att fére-

tag i stérre grad bidrar till samhdllsnytta, och — inte minst — politisk vilja.

Tyst attack pd svensk demokrati

En smygande utveckling ddr populism och nationalism banar vag for en
demontering av demokratins bestdndsdelar gdller inte bara ”de vanliga miss-
ténkta” utan dven i Iéinder vi brukar se som starka demokratier. | bland annat
Frankrike, Finland och Storbritannien har fackliga rattigheter utmanats i nar-
tid. Vi har ocksé sett pdtagliga hot mot demokratiska institutioner i b&de
USA och Tyskland.

Sverige dr inte p& ndgot satt immun mot demontering av demokratiskt
utrymme. Aven hdr p&gdr en orovdckande féréindring som leds av den mest
hogerkonservativa regeringen i modern tid. Férslag framférs under férespeg-
ling att komma 4t brister med effektivitet och transparens. Men i sjélva
verket handlar det om att pressa tilloaka arbetarrérelsen, fri media, fri aka-

demi och att tysta politisk opposition. V&r demokrati dr under tyst attack.
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Ndagra exempel med direkt facklig paverkan

>

Neutrala skyddsombud: Regeringen gav Arbetsmiljéverket i uppdrag att
underséka vad som avhdller fler frédn att engagera sig som skyddsombud
(A2023/01237). Handlar i sjélva verket om att minska fackets inflytande
och utveckla tysta arbetsplatser.

Samréd: Nuvarande regering bjuder jamfért med tidigare mer sdllan in
facket till samr&d. Farre remisser ndr facket, tid for svar har kortats och
expertrdd ignoreras. En strategi att utestdnga kritiskt granskande réster?
Foreningsfrihet: Regeringen har lagt flera férslag som urholkar
foreningsfriheten. Bland annat grundlagsférdndring for att férhindra
personer att g& med i kriminella organisationer (SOU 2025:2), eller ha
samrére med kriminell verksamhet (SOU 2025:28). Det later bra. Men
definitionen av brottet riskerar att missbrukas for att tysta oppositions-
partier eller fackféreningar. Man vill dven begrdnsa mojligheten for
féreningar att ekonomiskt stédja politiska partier (SOU 2025:52, Ju
2023:07). Det senare dr direkt riktat mot LO-férbunds finansiering av
Socialdemokraterna.

Allmé&nna sammankomster: Férslag om begrénsad majlighet for tillstdnd
for allmdnna sammankomster, till exempel for mote eller demonstration,
utifrdn en beddmning av ”Sveriges sdkerhet” (SOU 2024:52). Férslaget
inskrdnker yttrande- och demonstrationsfriheten, enligt Advokatsam-
fundet.

Regeringen vill bestémma sjélv: grundlagsdndring féreslas for att
regeringen ska kunna koppla bort riksdagen vid ”allvarliga fredstida
kriser” (prop 2024/25:155). Regeringen skulle sjdlv bedéma vad som &r
en allvarlig kris. Risk for missbruk, i andra IGnder har regeringar

definierat kriser som "permanenta” for att kringgd parlamentet.
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Demokratiskt sjalvférsvar
— det har kan facket gora

Varfér och hur LO engagerar sig

Mdnniskor som genom sitt arbete bdr upp samhdllet ska inte tystas och
tryckas ner, utan stdrkas och lyftas. LO tdnker inte stillatigande se arbets-
tagares fri- och rdttigheter urholkas - tystnad dr inget alternativ. LO och
dess férbund ingdr i manga samarbeten bade nationellt och internationellt
med andra som liksom vi vdrnar demokrati och fria samhdllen. Det
kompletterar den egna verksamheten, bidrar till samarbetsanda och 6kar

rdckvidden.

Viktigt med politik for jémlikhet
Stora skillnader i inkomster och livschanser driver p& nedbrytningen. LO

stdller krav pd en stark vélfardsstat som leder till dkad jémlikhet och social

inkludering.

Jamlikhet gynnar demokrati — och vice versa. 2024 motsvarade en topp-vd:s
inkomst hela 77 industriarbetarldner.® Arbetstagarna mdste fé& en stérre del

av vérdet de dr med och skapar.

Forbdttrade I6ner och andra arbetsvillkor dr bra for livskvalitet och effektivi-
teten i ekonomin. Dérfér ar det av stor vikt att hdlla ihop arbetstagare och

framja facklig organisering.

LO anser att Sverige mdste &terupprdtta enprocentsmdlet och ateretablera
den feministiska utrikespolitiken i syfte att dterigen bedriva en effektiv och

solidarisk bisténdspolitik till stéd fér demokratiska ké&rnvérden.

8 A. Almqguvist & K. Kristensson, Makteliten - I&dmnar resten bakom sig. LO 2026.
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Metoder fér organisationer att bidra
till starkt demokrati

Det ar viktigt att lyfta positiva budskap, till exempel de framgdngar som
facket bidrar till. Goda nyheter sprider optimism, inspirerar till mellan-

manskligt engagemang och att hdlla sig informerad.

Det ar viktigt att tydligt st& upp for allas lika vérde i syfte att pdverka

normer och mdnniskor i deras identitetspolitiska avvagningar.

Folkbildning om demokratins férutséttningar ér mycket viktigt for att fackets

medlemmar och vdljare i allmdnhet ska f& upp 6gonen for det som sker.

Varieties of Democracy-institutet listar viktiga bidrag fér att h&lla demokratin
levande: synliggéra, ifrGgasétta, erbjuda alternativ och motverka polari-
sering.” Det stdmmer val 6verens med hur LO och férbunden sedan lénge
jobbar med att flytta fram positionerna for arbetstagarnas rattigheter via
pdverkansarbete och kollektivavtalsférhandlingar. Metoden bér anvéndas pd

ett medvetet sdtt for att bidra till ett 6kat demokratiskt utrymme.

LOs roll for civilsamhdllets samlade styrka ska inte underskattas. | relation till
andra lander ar civilsamhdllet i Sverige starkt och vdlutvecklat. Tillsammans
med andra kan vi n@ manga och gdra stor skillnad genom att jobba med det
vi redan kan vdaldigt bra: folkbildning, organisering och tydliga stdllnings-

taganden for fri- och rattigheter.

Tiden &r en faktor. Ett &terkommande rd&d vi far fr@n internationellt hadll &r att

agera nu, innan det blir svarare att vénda utvecklingen.

Det vi alla gor i det lilla bidrar till att forma de stora sammanhangen! Din
rost ar viktig.

7 A. Lihrmann, L. Gastaldi, D. Hirndorf and S. I. Lindberg (Eds). Defending Democracy against
llliberal Challengers: A Resource Guide. Varieties of Democracy Institute, Goteborgs universitet
2020.
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Férslag pd vad man sjélv kan géra

1.

10.

11.

12.

Tystnad dr inget alternativ! Facket har alltid varit en drivande kraft for
frihet och demokrati — det fortsdtter vi vara.

Sdg ifrdn om det du inte hdller med om och berdtta vad du vill ha i
stéllet! Var inte rddd fér ddlig stdmning, std upp mot intolerans eller
ddlig politik.

Bidra till ett respektfullt offentligt samtal i stéllet fér polarisering! Gd
inte i fdllan, den dr riggad av populister och demagoger.

Starta en studiecirkel! Ta reda pd fakta om ldget och f& argument.

Folkbilda om folkbildningen! Argumentera om varfér det spelar roll att
manga far fortsatt chans att delta i en kurs eller utbildning.

Uppmuntra din kollega att bli medlem i facket! Ju fler vi dr desto stérre
chans att paverka.

Sluta ta demokratin for given! Det gdr snabbt att montera ner rdttigheter.

Involvera unga personer i din narhet! Hér finns mycket engagemang att
hémta.

Ta ett fackligt uppdrag, eller engagera dig politiskt! Var med och
paverka besluten som formar vart samhdlle.

Ta kontakt med en politiker! Berdtta hur du ser pa utvecklingen och be
om svar.

Skriv ins@ndare/inlégg! Opinionsbilda och balansera den offentliga
debatten — kloka réster behéver horas.

Arrangera en manifestation! De som utmanar demokratin behéver se och
héra att det finns motstand.

12 Nodldge for demokratin!
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