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Din egen kurskatalog

Varmt vdlkommen ombord pa din fackliga utbildningsresa! Oavsett
om du &r en van resendr eller nybérjare haller du framtiden i din

hand.

Att ha méjlighet att utbilda sig har genom alla
tider varit viktigt for oss inom arbetarrérelsen.
Tidigt identifierade vi att det dr genom att
skaffa oss kunskap som vi kan féréndra var
egen, och andras, livssituation.

| en tid d& arbetsmarknaden féréindras i snabb
takt ar det an viktigare att vi hdnger med och
fortsatter var kamp fér vara medlemmars
delaktighet i formandet av framtiden. Oavsett
om du dr ny medlem i facket eller om du varit
aktiv inom ditt férbund i decennier finns det all
anledning att g& en facklig utbildning.

Alla utbildningar du kan vdlja bland dr
tvarfackliga och dgs av LO. Ibland utfors det av
annan arrangdr, men det dr LO som d&r
ansvariga for innehdllet.

Alla kurser utgdr frén folkbildningstanken, att
det dr genom samtal och reflektion vi bygger
kunskap och samhadlle. Utbudet &r stort, frén
bas till spets. Utbildningarna ger éverblick och
fordjupning, de anpassas och utvecklas i takt
med att omvdarlden foérdndras. Syftet med
utbildningarna dr att ge dig som medlem/
fortroendevald den kunskap du behdver for att
utvecklas och bli battre i ditt fackliga
engagemang.

Under &ret kan det bli férandringar i
kursutbudet, som dndrade datum och andra
uppdateringar. Den senaste informationen finns
alltid p& www.fackligutbildning.se

Den som bdst kan guida dig till vilken
utbildning som skulle passa just dig dr den
studieorganisator som finns i din klubb, i din
sektion eller i din avdelning. De kan ocksd
svara pé& frdgor om innehdll och praktiska
funderingar som du kanske har.

Hur anséker jag till en kurs?

Du ansdker enkelt om att f& gé en facklig
utbildning genom att g& in pd
www.fackligutbildning.se Du kan rdkna med att
f& ett antagningsbesked fem till tio veckor
innan kursstart, beroende pd kurs. Om du blir
antagen mdste du bekrafta att du kommer att
ga kursen. Hur du goér detta stér i
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antagningsbeskedet, liksom information om
hur du gér for att boka dina resor till och frdn
utbildningsorten.

Din ekonomi

Facklig utbildning &r gratis for dig som
deltagare. Det kostar dig ingenting att anséka
och blir du antagen till en kurs kommer
information att skickas till dig om hur du s6ker
ledighet och vilken typ av ekonomisk ersattning
som utgdr for just den kursen. Den ekonomiska
ersdttningen dr tankt att tdcka det avdrag du
far pd I6nen under utbildningstiden.

Forberedelse

Du behdver ordna sd att du kan vara ostdrd
under kurstiden. Férbered dina arbetskamrater,
s@ att de kan klara sig utan din medverkan, till
exempel genom att kalla in ersdttare. Om det
ar en externatkurs du ska gé ér det viktigt att
till exempel 16sa Idmning och hdmtning av barn
s@ att du slipper missa delar av kursen.

Aterbud

Om du blivit antagen till en utbildning men av
n&gon anledning inte kan gda dr det oerhort
viktigt att du lamnar Gterbud sé fort som
mdjligt. Det ger mojlighet till ndgon annan ta
dver din plats. Om du lamnar aterbud senare
an fyra veckor innan kursstart innebdr det en
stor och ondédig kostnad for ditt forbund.

Om du blir sjuk

Om du blir sjuk under kurstiden ska du avbryta
studieledigheten och "atergd i tj@nst”. Det blir
dd arbetsgivaren som ska betala sjukldn och
det ar darfor mycket viktigt att man alltid
ringer till sin arbetsgivare och sjukanmadler sig.
Blir du sjuk, s& du inte kan gé kursen, méste du
omedelbart anmdla detta till den som
arrangerar din kurs, allts& den som har skickat
bekraftelsen till dig.

Aterigen, vélkommen ombord pd din fackliga
utbildningsresa
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Bdttre arbetsmiljéo (BAM)

Omrade:

Malgrupp:

Kursbeskrivning:

Ekonomi:

Deltagaravgift

Kurstillfallen:

Funktionsutbildning

Mélgrupp: Nya chefer, nya skydds- eller arbetsmiljdombud, andra
fackliga foretrddare samt medarbetare i behov av arbetsmiljokunskap.
Utbildningen passar éven fér den som jobbat ett tag men inte gétt en
grundldggande arbetsmiljoutbildning.

Har du tillrackliga arbetsmiljokunskaper for att kunna férbdattra sdkerhet
och trivsel pd arbetsplatsen? Vet du vilka lagar och regler som galler?
Den hdr utbildningen ger grundidggande kunskaper i arbetsmiljo, och du
far veta hur ni genomfdr arbetsmiljoforbdttringar i er organisation. Att
jobba med arbets-miljéfragor handlar till stor del om att hitta risker och
forebygga dem och det fungerar bdst ndr det gors av chefer,
skyddsombud och &vriga anstdllda tillsammans. Det finns ett tydligt
samband mellan bra arbetsmiljé och goda resultat for verksamheten.

Vi varvar féreldsningar med évningar, grupparbeten, diskussioner och
reflektio-ner kring egna erfarenheter. Du far med dig konkreta verktyg —
och kan natur-ligtvis ocksé stdlla egna fragor. Efter utbildningen ska du
kdnna dig trygg med att du har grundldggande kunskaper i hur man
upptdcker och hanterar risker, hur man arbetar férebyggande, hur du
soker reda pd ratt information och vad samverkan innebdr.

Arbetsgivaren betalar 16n enligt Fortroendemannalagen 7§, anmdlande
facklig organisation betalar eventuell resekostnad enligt eget regelverk.

7 700 kr per deltagare som arbetsgivaren betalar.

Frén Till Plats Ansdk senast
2026-09-21 2026-09-25 ABF Malmo 2026-08-17
2026-10-01 2026-10-29 ABF Hdssleholm 2026-09-03
2026-10-05 2026-10-09 ABF Helsingborg 2026-09-07
2026-11-09 2026-11-24 ABF Kristianstad 2026-10-12
2026-12-07 2026-12-11 Backagdrden HE6r 2026-11-09

Anmal ditt intresse p&d www.fackligutbildning.se
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Facklig-politisk spetsutbildning

Oomréde: Fackligt-politiskt

Malgrupp: Utbildningen riktar sig till fackligt aktiva medlemmar som &r engagerade,
delar arbetarrorelsens vdrderingar och vill ta ndsta steg in i en aktiv roll
inom Socialdemokraterna. Den vdnder sig till dig som vill ta plats och
driva forandring genom politiskt arbete och organisering.

Kursbeskrivning: Detta dr en utbildning fér dig som pd djupet vill forsté politikens
drivkrafter och utveckla ett aktivt ledarskap i arbetarrérelsens facklig-
politiska landskap. LO Skéne, ABF Skdne och Socialdemokraterna i Skdne
stdr bakom denna satsning. Utbildningen har tagits fram och genomfdrs
av Runé Folkhogskola & Utvecklingscentrum i samverkan med de tre
organisationerna.

Utbildningen strécker sig dver ett ar och bestdr av tre internat med
mellanliggande periodarbete. Uppldgget kombinerar analys, praktik,
organisering och folkbildningens metoder. Mellan internaten arbetar du
vidare med utbildningens innehdll i studiecirklar. Detta arbete sker p&
ideell tid och &r en viktig del av utbildningens helhet. Du kommer att
utveckla bdade din férstdelse for det demokratiska samhadllet och din
personliga fdrmdga att leda manniskor till handling, organisering och
fordndring.

Ekonomi: Anmadlande facklig organisation betalar deltagaren for resor, férlorad
arbetsfortjdnst och eventuellt traktamente.

Deltagaravgift: 21 900 kr

Kurstillfallen:

Frdn Till Plats Ansdk senast
2026-11-23 2027-05-05 Hoo6r, Malmo och Stockholm 2026-10-10

Mer information och anmdlan https://runoutbildning.se/spetsutbildning/
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Hjdlp, jag hamnade i styrelsen!

omrade: Funktionsutbildning

Malgrupp: Nyvalda ordféranden, sekreterare, kassoérer/revisorer och valberedare

Forkunskapskrav: Inga

Kursbeskrivning: Utbildning for dig som nyligen valts till ett uppdrag i en styrelse. Kanske ar
du lite osdker, eller vill f& perspektiv pd ditt uppdrag. Ett féreningsuppdrag
innebdr chansen att véixa som manniska och f& kunskaper som du har nytta
av i manga omraden av ditt liv. Anvdnd din roll fér att vara med och
utveckla din organisation.

Kursen tar upp bdde allmdn féreningskunskap, styrelsens uppdrag och ditt
sarskilda uppdrag.

Ekonomi: Anmdlande facklig organisation betalar deltagaren enligt organisationens
gdllande rutiner.

Deltagaravgift: Ingen deltagaravgift p& denna utbildning.

Kurstillfallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-10-01 2026-10-01 Bdckogarden Hoor 2026-08-31
2026-10-03 2026-10-03 Bdckogarden Hoor 2026-08-31

Anmdlan sker via Iénken nedan:
1 oktober: https://forms.cloud.microsoft/e/6bN1Hzn4nU
3 oktober: https://forms.cloud.microsoft/e/hZ3sFWRfT4
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LOs maktutbildning

Omrdade: Facklig-politisk utbildning
M&lgrupp; Fértroendevalda med uppdrag pd arbetsplatsniva.
Forkunskapskrav: Vald pd jobbet eller motsvarande kunskap.

Kursbeskrivning: Ar du fértroendevald och vill veta mer om hur facket och politiken hénger
ihop? D& ar LOs maktutbildning fér dig! Tillsammans utforskar vi
maktbalansen i samhdllet, vem som har mdjlighet att pdverka och hur vi
kan goéra vara frdgor viktiga for fler. Mdlet dr att stdrka var roll som en
relevant och drivande kraft for ett battre samhdlle for alla medlemmar.

Ekonomi: Anmalande facklig organisation betalar deltagaren
utbildningsstipendium eller forlorad arbetsfértjéinst samt eventuella
resekostnader.

Deltagaravgift: 1 600 kr per deltagare som betalas av den fackliga organisationen.

Kurstillfdallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-09-30 2026-10-01 ABF Malmo 2026-09-02
2026-10-26 2026-10-27 Backagdrden H&6r 2026-09-28

Anmal ditt intresse p& www.fackligutbildning.se
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Om facket

Medlemsutbildning

Omrade:

Malgrupp:

Medlemmar

Forkunskapskrav: Inga

Kursbeskrivning:

Ekonomi:

Deltagaravgift:

Kurstillfallen:
Fran
2026-09-14
2026-09-15
2026-09-21
2026-09-28
2026-10-06
2026-10-12
2026-10-13
2026-10-20
2026-11-05
2026-11-09
2026-11-17
2026-12-01

Vill du upptécka dina rattigheter och péverka din arbetsplats?

Om Facket dr utbildningen ger dig verktygen att forstd och forbdttra ditt
arbetsliv. Mét engagerade medlemmar frén ditt och andra LO-férbund
och bygg vardefulla kontakter.

Kursdeltagaren fér utbildningsstipendium av LO, resekostnader betalas

av anmdlande fackliga organisation.

3 200 kr per deltagare som betalas av den fackliga organisationen.

Till

2026-09-16
2026-09-17
2026-09-23
2026-09-30
2026-10-08
2026-10-14
2026-10-15
2026-10-22
2026-11-19
2026-11-11
2026-11-19
2026-12-03

*Genomfdrs pd arabiska

Plats

ABF Malmo *
ABF Helsingborg
ABF Hdssleholm*
ABF Kristianstad
ABF Malmo

ABF Hdssleholm
ABF Ystad

ABF Helsingborg
ABF Osby
Backagdrden H&6r
ABF Astorp *
ABF Astorp

Anmal ditt intresse p& www.fackligutbildning.se
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2026-08-14
2026-08-17
2026-09-23
2026-08-31
2026-09-08
2026-09-14
2026-09-15
2026-09-22
2026-10-19
2026-10-12
2026-10-19
2026-11-03



Om feminism

Omrade: Medlemsutbildning
M&Igrupp; Alla medlemmar, oavsett Glder.
Fﬁrkunskqpsquv; Om facket och Om samhdllet eller motsvarande utbildning/kunskaper.

Kursbeskrivning: Ar du nyfiken p& feminism och varfér facket driver frédgan? Vill du
pdverka, f& fler perspektiv eller kinna gemenskap i en mansdominerad
bransch? Den fackliga feminismen dr har for att stanna — var med och goér
skillnad!

Ekonomi: Anmalande facklig organisation betalar deltagaren enligt organisationens
gdllande rutiner.

Deltagaravgift: 1 600 kr per deltagare som betalas av den fackliga organisationen.

Kurstillfdallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-11-04 2026-11-05 Backagdrden H&6r 2026-10-05

Anmal ditt intresse p&d www.fackligutbildning.se
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Om rasism

Omrade: Medlemsutbildning
M&Igrupp; Alla medlemmar, oavsett Glder.
Fﬁrkunskqpsquv; Om facket och Om samhdllet eller motsvarande utbildning/kunskaper.

Kursbeskrivning: Vad dr rasism och hur uppstar den? Det &r en av frdgorna som kommer
att besvaras under denna utbildning.
Trots att vi lever i ett av vdrldens mest upplysta ldnder har vi svart att
prata om rasism och framlingsfientlighet.

Ekonomi: Kursdeltagare far utbildningsstipendium eller férlorad arbetsfértjdnst
samt resekostnader som betalas av LO.

Deltagaravgift: Ingen deltagaravgift p& denna utbildning.

Kurstillfdallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-11-16 2026-11-18 Backagdrden H&6r 2026-10-16

Anmal ditt intresse p&d www.fackligutbildning.se
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Om samhallet

Omrade:

Malgrupp:

Medlemsutbildning

Medlemmar

Forkunskapskrav: Om Facket eller Medlem i facket

Kursbeskrivning: Har du gatt "Medlem i facket" eller "Om Facket" och vill férdjupa ditt

Ekonomi:

Deltagaravgift:

Kurstillfdallen:

Frén

2026-09-29
2026-09-30
2026-10-12
2026-11-03
2026-11-10
2026-11-16
2026-12-02
2026-12-08

engagemang? D& &r "Om samhdéllet" utbildningen fér dig!

Om samhdllet handlar om att tdnka fackligt kring makt, intressen och
samverkan. Vi pdverkas av véra arbeten men ocksd av allt annat som
hdnder runt omkring oss.

Malet ar att ge dig och dina kollegor en starkare politisk rost for att
pdverka samhdllsutvecklingen.

Kursdeltagaren fér utbildningsstipendium av LO, resekostnader betalas
av anmdlande fackliga organisation.

3 200 kr per deltagare som betalas av den fackliga organisationen.

Till Plats Ansok senast
2026-10-01 ABF Astorp 2026-09-01
2026-10-02 ABF Helsingborg* 2026-09-02
2026-10-14 Backagdrden H&6r 2026-09-14
2026-11-05 ABF Malmo 2026-10-05
2026-11-12 ABF Astorp 2026-10-12
2026-11-18 ABF Kristianstad 2026-10-16
2026-12-04 ABF Hdssleholm 2026-11-04
2026-12-10 ABF Helsingborg 2026-11-10

Anmal ditt intresse p&d www.fackligutbildning.se
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Organisatorisk och Social Arbetsmiljo -

OSA

Omrade: Funktionsutbildning

Malgrupp: Skyddsombud, chefer, foretagsledare, medarbetare, fackligt engagerade,
HR, arbetsmiljdansvariga med flera.

Forkunskapskrav: Deltagarna bér ha genomfért BAM — Battre arbetsmiljdutbildning och
SAM - Systematisk arbetsmiljéutbildning

Kursbeskrivning: Organisatorisk och social arbetsmiljo, OSA, handlar om allt fran hur vi
organiserar arbetet till hur vi samspelar med varandra. Att jobba
systematiskt med dessa fragor bidrar till att skapa arbetsplatser ddr
mdnniskor kan trivas och ma bra samtidigt som verksamheten utvecklas.

Kréinkande sdrbehandling, arbetsbelastning och arbetstidens forldggning
ar tre stora frdgor som ryms inom omrédet. Men det finna manga fler dn
s&, som omfattas av lagen Kursen utgdr frén hur det dr pd den egna
arbetsplatsen, styrkor och svagheter.

Efter avslutad utbildning kommer du att ha kunskap om hur du som
fackligt valt skyddsombud kan jobba for att skapa en riktigt bra
arbetsplats for dig och dina kollegor.

Ekonomi: Arbetsgivaren betalar I6n enligt Fértroendemannalagen 7§, anmdlande
facklig organisation betalar eventuell resekostnad enligt eget regelverk.

Deltagaravgift 5 600 kr per deltagare som arbetsgivaren betalar.

Kurstillfallen:

Frdn Till Plats Ansdk senast
2026-12-01 2026-12-03 chkqgérden Hoor 2026-11-03

Anmal ditt intresse p&d www.fackligutbildning.se
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Pedagogisk grundutbildning steg 1

Omrade: Funktionsutbildning

Malgrupp: Nya handledare

Férkunskapskrav: Fackliga grundutbildningar / Medlemsutbildning /
Ung utbildningar / Grundutbildning fér fértroendevalda

Kursbeskrivning: Har &r kursen fér dig som just blivit, eller ar pd vag att bli kurshandledare
for tvarfackliga utbildningar. Det dr hdr du tar dina férsta steg for att bli
en riktigt bra pedagogisk ledare for kursdeltagare fran alla LOs
medlemsforbund.

Facklig utbildning ar en del av det livsldnga l&randet och du som ledare
har en nyckelroll for att skapa bdsta méjliga forutsdttningar fér
deltagarna att f& med sig insikter och kunskap hem.

Ekonomi: Anmadlande facklig organisation betalar forlorad arbetsfortjanst samt
eventuella resekostnader.

Deltngrqvgift; Ingen deltagaravgift pd denna utbildning.
Ovrigt: Utbildningsdagar 14-16/9 + 23-24/11

Kurstillfallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-09-14 2026-11-24 Bdckogarden Hoor 2026-08-17

Anmal ditt intresse p& www.fackligutbildning.se
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Pedagogisk vidareutbildning steg 1

Omrade: Funktionsutbildning
M&lgrupp; Handledare som dr och har varit verksamma och genomfoért minst 4
utbildningar

Forkunskapskrav: Deltagarna ska ha gatt Pedagogik grund eller motsvarande.
Har den anmdlda deltagaren inte efterfrdgade férkunskaper ska
anmdlande organisation kommunicera detta med kursledning om
eventuellt deltagande.

Kursbeskrivning: Kanner du att du borjar bli varm i kldderna ndr det kommer till att vara
kurs/handledare?
Den hdr kursen ger dig djupare kunskaper inom pedagogikens dmnesfalt
och ger dig mojlighet att reflektera over det egna ledarskapet. Och i allt
detta med folkbildningstanken som en genomgé&ende trdd, insikten om
att genom samtal och reflektioner med andra bygger vi kunskap och
pdverkar samhallet.

Ekonomi: Anmalande facklig organisation betalar forlorad arbetsfortjanst samt
eventuella resekostnader.

Deltagaravgift: Ingen deltagaravgift pd denna utbildning.
Ovrigt: Utbildningsdagar 28-30/9 + 7-8/12

Kurstillfallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-09-28 2026-12-08 Bdckogarden Hoor 2026-08-31

Anmal ditt intresse p& www.fackligutbildning.se
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Skolinformatorsutbildning

Omrade: Funktionsutbildning
M&Igrupp; Medlemmar som vill bli facklig skolinformator.

Forkunskapskrav: Om facket eller motsvarande utbildning/kunskaper.

Kursbeskrivning: Vill du bli skolinformat6r?
Som skolinformatdr hdller du klassrumspresentationer pd gymnasienivé

om facket och om hur arbetsmarknaden fungerar.

Att vara skolinformatér ar kanske det absolut viktigaste uppdraget inom
facket. Kanske ocksé det roligaste. Men det &r inte bara att kliva in i en
klass och kdra, det krdvs att du vet vad du hdller p& med. Och det fér du
reda pd under denna kurs.

Ekonomi: Kursdeltagare far utbildningsarvode samt resekostnader som betalas av
LO.
Deltagaravgift: Ingen deltagaravgift p& denna utbildning.

Kurstillfdallen:

Fran Till Plats Ansék senast
2026-09-23 2026-09-25 Backagdrden HE6r 2026-08-23

Anmal ditt intresse p& www.fackligutbildning.se
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Systematiskt arbetsmiljéarbete (SAM)

Omrade:

Malgrupp:

Funktionsutbildning

Skyddsombud, chefer, foretagsledare, medarbetare, fackligt engagerade,
HR, arbetsmiljoansvariga med flera.

Forkunskapskrav: Deltagare bér ha genomfort BAM — Bdttre arbetsmiljo.

Kursbeskrivning: Om dina arbetsuppgifter innebdr arbete med eller ansvar for

Ekonomi:

Deltagaravgift

Kurstillfallen:
Fran
2026-10-27
2026-11-10
2026-11-23
2026-12-01

arbetsmiljéfragor &r den hdr utbildningen viktig for dig. Lar dig tolka
kraven fran Arbetsmiljéverket och hur du kan hantera dem i din
verksamhet.

Arbetsgivaren betalar 16n enligt Fortroendemannalagen 7§, anmdlande
facklig organisation betalar eventuell resekostnad enligt eget regelverk.

5 600 kr per deltagare som arbetsgivaren betalar.

Till Plats Ansok senast
2026-10-29 ABF Helsingborg 2026-09-29
2026-11-12 ABF Malmé 2026-10-13
2026-11-25 Backagdrden HE6r 2026-10-26
2026-12-15 ABF Kristianstad 2026-11-03

Anmal ditt intresse p& www.fackligutbildning.se
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Utbildning i medlemsfoérsakringar

Omrade: Funktionsutbildning
M&Igrupp: Férbundens nyvalda férsdkringsinformatérer oavsett vilket avtalsomréde.

Forkunskapskrav: Inga

Kursbeskrivning: Ar du nyvald férsdkringsinformatdr?
Den hdr utbildningen ger dig trygghet, verktyg och stéd for att kunna
hjélpa andra och gdra skillnad pd jobbet.

Ekonomi: Kursdeltagare far utbildningsstipendium eller férlorad arbetsfértjdnst
samt resekostnader som betalas av LO.

Deltagaravgift: Ingen deltagaravgift p& denna utbildning.

Kurstillfallen:

Frén Till Plats Ansdk senast
2026-09-21 2026-09-21 Backagdrden H&6r 2026-08-21
2026-11-04 2026-11-04 Backagdrden H&6r 2026-10-02
2026-11-25 2026-11-25 Digitalt 2026-10-28
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Vald pad jobbet

Omrade:

Malgrupp:

Funktionsutbildning

Nya fértroendevalda pé arbetsplatsen.

Forkunskapskrav: Inga

Kursbeskrivning: Grattis till ditt nya uppdrag!

Ekonomi:

Deltagaravgift:

Kurstillfdallen:

Frén

2026-09-08
2026-09-28
2026-10-19
2026-10-20
2026-11-17
2026-11-23

Att vara fértroendevald dr en stor dra, dina kollegor har valt dig att
representera dem. For att du ska kdnna dig trygg i din nya roll erbjuder vi
utbildningen "Vald pd jobbet".

Arbetsgivare betalar 16n enligt Fortroendemannalagen 7 §, anmalande
facklig organisation betalar eventuell resekostnad enligt eget regelverk.

3 200 kr per deltagare som betalas av den fackliga organisationen.

Till Plats Ans6k senast
2026-09-10 ABF Astorp 2026-08-11
2026-09-30 Backagdrden H&6r 2026-08-31
2026-10-21 ABF Kristianstad 2026-09-21
2026-10-22 ABF Malmo 2026-09-22
2026-11-19 ABF Helsingborg 2026-10-20
2026-11-25 ABF Hdssleholm 2026-10-26
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