
 

 

Gå LO-kursen 

Ung ledare 
Är du en av framtidens fackliga ledare?  

Den här kursen riktar sig speciellt till dig som är ung och som behöver en grund 

i ledarskap att bygga vidare på. 

Under kursen får du chans: 

• att jobba med din självkännedom och upptäcka dina personliga styrkor.  

• arbeta med metoder och tankesätt som lyfter ditt ledarskap kopplat till 

arbetarrörelsens värderingar och målsättningar.  

• gå igenom olika perspektiv kring ledarskap, ledarroller, gruppdynamik, 

normer och strukturer allt för att du ska kunna växa i din roll som ledare.  

• börja bygga ditt nätverk av andra unga ledare från andra LO-förbund. 

 

Plats: Näsvägen 100, Åkersberga 

Kursdatum: 19-23 oktober 2026 

Målgrupp: Aktiva i ungverksamheten 

Förkunskaper: Grundläggande facklig medlemsutbildning, t ex Om Facket 

eller motsvarande kunskaper. 

Kursanordnare: Runö Folkhögskola och Utvecklingscentrum 

Ekonomi: Du som deltagare ersätts enligt förtroendemannalagen 

alternativt med ett utbildningsarvode/ utbildningsstipendium 

som betalas ut av ditt förbund. 

Så anmäler du dig: Prata med din klubb eller förbundsavdelning och lämna din 

intresseanmälan! 

Ansök senast: Din ansökan ska vara förbundet tillhanda  

senast den 7 augusti 2026 

 


