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1. Introduktion

DISKUSSIONER oM MANNISkoRrs rddsla och oro har tagit stor plats i den
svenska politiska debatten under senare ar (Solevid 2017). Inte minst kret-
sade Socialdemokraternas kampanj i riksdagsvalet 2018 i hog grad kring
ordet "trygghet” - till synes med en vilja att 8stadkomma ett lugnande till-
tal.

I den allménna debatten har oro och radsla framforallt kopplats till
Sverigedemokraternas framgangar. Till exempel kontrasterar Olle Wist-
berg och Daniel Lindvall i boken Folkstyret i ridslans tid dagens politiska
situation mot gdrdagens i termer av att den senare var mer férnuftsstyrd,
och "populismen” i var tid sigs vara svér att bekdmpa just fér att den
ar s kidnslostyrd (Wistberg och Lindvall 2017, s.13). I Géran Greiders
och Asa Linderborgs Det populistiska manifestet (2018) nimns sévil oro
som skam och vrede i kommentarer till Sverigedemokraternas framvixt.
Samtidigt varnas det, med hianvisning till Jan-Werner Miillers (2016) essd
om populism, for att betrakta dessa fenomen som bara ett "kinslosvall”.
Det kan ocksa papekas att olika sorters kinslor spelar en betydande roll
ialla politiska och sociala rérelser, sdvil i arbetarrorelsen och vickelsen
(Dahlgren och Starrin 2004, s.189—-204) som i fascistiska rérelser.

Rapporten tar sin bérjan i observationen att manga pastdenden om
6kad oro tycks ha en ganska liten empirisk bas. Ménga resonemang gér
ut pa att peka pd att samhillssituationen har férindrats pa ett eller an-
nat sitt, och resonera sig fram till hur detta dkar férekomsten av olika
kanslor. Det dr dock ont om empiriska studier av kénslorna som sidana.
Syftet med den hir rapporten ar att férséka ge lite empirisk grund till
diskussionen om huruvida var tid kan kallas f6r en riddslans eller orons
tid, och fora en diskussion kring vad teorier om kénslornas roll i det
politiska beteendet kan tillfora fér att férstd framférallt Sverigedemo-
kraternas framvixt.

En andra tanke med rapporten &r att belysa orons férdelning i sam-
hillet. Kinslor kan vara intressanta att studera som (ytterligare) en as-
pekt av den sociala ojamlikheten. De socio-ekonomiska skillnaderna
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kan tidnkas motsvaras av kinslomaissiga klyftor i hur negativt eller po-
sitivt man upplever savil den personliga tillvaron som samhillsutveck-
lingen i stort.

Intresset for kinslors roll i den politiska utvecklingen har vuxit sig
stérre under 2000-talet (se exempelvis Neuman m.fl. 2008, Albertson
och Gadarian 2015, Robin 2006). Det tycks dock vara ont om studier
som beskriver férekomsten av olika kénslor i befolkningen som helhet,
och da framforallt utvecklingen 6ver tid (se dock Solevid 2016 samt
Solevid och Oscarsson 2015). Rapporten kommer att kretsa kring en
av de storsta tillgdngliga datakillorna nir det giller svenskars kinslor
infér samhillsutvecklingen, nimligen SOM-undersékningarna. Sedan
1986 har dessa undersékningar stillt frigor om i vilken grad svensk-
arna oroar sig for olika samhaillsproblem, hur de ser pa sin ekonomiska
framtid och om de 4r néjda med sina liv. Dessa data gér det mojligt for
oss att &tminstone i ndgon mén bedéma rimligheten i pastdenden om
att oron okar i Sverige, eller om hur den utvecklar sig i olika samhills-
skikt.

Rapporten tar sig alltsd an féljande fragor: Har oron 6kat i Sverige?
I 4 fall for vad? Giller det generellt eller fér bestimda fenomen? Har
den 6kat i befolkningen 6verlag, eller snarare i vissa samhillsgrupper?

I det nistkommande kapitlet redovisas en rad empiriska resultat ur
SOM-undersékningarna kring dessa fragor. Direfter diskuteras ndrmare
hur dessa data och resultat ska tolkas, i vilken mén vi kan sigas levaien

"orons tid” och om de resultat vi funnit kan tolkas som en delférklaring
till de senaste &rens politiska utveckling.

I nista steg aktualiseras fragor om sambandet mellan denna oro och
utvecklingen i samhillet. P4 dessa fragor kommer undersékningen att
ge farre empiriska svar, men de diskuteras utifrdn aktuell forskning
kring politisk psykologi. Hir diskuteras ocksa pa vilket sitt oron ar ett
problem och vad den kan f3 for politiska konsekvenser. Det fenomen
som framst dr aktuellt att diskutera hir ar forstds Sverigedemokrater-
nas framvixt. Det handlar ocksd om strategier f6r att forhalla sig till
oron. Hir har i huvudsak tre strategier diskuterats pa senare ar: En ér att
ga forbi oron och prata om andra saker. En annan ir att bekréfta oron,
men férséka ge folk en annan tolkning av vad de kidnner och ett annat
forslag till politiska atgirder som kan avhjilpa oron. En tredje handlar
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om att tvirtom satsa allt pa ett rakt motsatt budskap och ge skal for att
kidnna hopp infér en ljusare framtid. Rapporten kommer inte att ta klar
stillning fér ndgon av dessa tre strategier, men kommer att diskutera
argument fér och emot dem.
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2. Orons utveckling

DENNA RAPPORT UTGAR frén fragor som stiéllts i SOM-undersékningarna
sedan 1986 om hur oroliga svenskarna kénner sig for olika samhillspro-
blem.' En kortare tidsserie (2010-2014) med fragor om oro fér mer per-
sonliga risker visas ocksd, ndrmare bestdmt oro for att sakna pengar vid
en ovintad utgift, att inte f en tillrackligt stor pension, att bli arbetslds,
att bli allvarligt sjuk och att bli utsatt f6r brott. Aven nigra fragor som
kan sigas finga ndgot av motsatsen beskrivs, namligen hur pass néjda
minniskor dr med sina liv. Dessa frigor utgor har en omvind indikator
pa medborgarnas oro och missnéje. Dirtill redovisas vad manniskor tror
om den ekonomiska utvecklingen i riket respektive f6ér egen del samt
om man tycker att utvecklingen i landet dr pa vig at ritt eller fel hall.
Det ar framférallt utvecklingen mellan ar i oro f6r vissa fenomen
som stér i centrum, snarare dn vilket fenomen folk dr mest oroliga fér,
samt skillnader mellan olika socioekonomiska grupper och hur dessa
har utvecklats éver tid. Det kommer &ven att redovisas skillnader mellan
socioekonomiska grupper i oro fér den personliga situationen. Slutligen
redovisas ndgra observationer kring samvariationen mellan fragorna om
samhillsoro och personlig oro.
Kapitlet kan summeras i foljande fragestéllningar:
— Hur har den svenska oron utvecklats éver tid? Ar svenskar generellt
mer oroliga éver samhillsproblem i dag dn fér 30 ar sedan?
— Hur 4r oron férdelad i olika samhillsgrupper? Ser vi ndgon konvergens
eller divergens 6ver tid?
— Hur har det svenska framtidshoppet utvecklats 6ver tid? Ar svenskar
generellt mindre hoppfulla i dag?

1 SOM-undersokningarna ar en arlig undersékning som genomfors av SOM-institutet vid Gote-
borgs universitet. Det dr en omfattande enkdtundersokning med ett slumpmadssigt urval av den
svenska befolkningen mellan 16 och 8o ar. For fler upplysningar om de tekniska aspekterna av
undersdkningarna, se nagon av institutets manga antologier, till exempel Andersson m.fl. (2018).
P& senare arhar SOM-undersékningarna fatt en del problem med representativiteten bland de
svarande. Se Markstedt (2014) samt fotnot i avsnitt 2.1 om hur detta har hanterats i denna rap-
port och hur det paverkar resultaten.
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— Hur 4r hoppet férdelat dver olika samhillsgrupper? Ser vi ndgon kon-
vergens eller divergens 6ver tid?
— Hur samvarierar samhillsoro och personlig oro med varandra?

Att mita méinniskors oro dr svart. En diskussion om detta finns i rap-
portens avslutande diskussionsdel. Dessa problem kommer frimst att
hanteras genom att analysens fokus ligger pa skillnader 6ver tid och
mellan grupper. Resonemangen kommer att vila pd antaganden om att
atminstone utvecklingen over tid representerar forindringar i faktiskt
upplevda inre tillstdnd, snarare 4n férdndringar i uppmairksamheten pa
dessa inre tillstdnd, férmagan att artikulera dessa tillstdnd, i sprakupp-
fattning, eller i hur man vill framstilla sig f6r andra och sig sjilv. Nir
det giller skillnaderna mellan grupper kommer detta att diskuteras mer

fran fall till fall.2

2.1 Overgripande trender fér samhdllsoron

Fér att borja analysen av de évergripande trenderna visas i figur 2.1 ett
urval av orosfragor som stillts i SOM-undersékningarna under varie-
rande tidsperioder. De fragor som valts ut 4r framforallt de dir det £6-
rekommer langa tidsserier, och de som kan tinkas vara intressanta i
relation till dagens politiska debatt.

En f6rsta observation &r att de samhillsproblem f6r vilka vi har langre
tidsserier (tillbaka till &tminstone 1ggo-talet) knappast uppvisar nagra
rekordhéga nivaer pé senare &r. I den man det alls finns ndgot genom-
gdende i hur oron fér dessa fenomen har utvecklats, sa ar det snarare
att den minskar. Detta giller oro fér sdvil terrorism och miljéférstéring

2 Dessaantaganden framstarinte som helt oproblematiska heller for rapportforfattaren. Det finns
till exempel en del forestdllningar om att olika grupper har olika formaga att artikulera sina
kénslor och vilja att medge att de har dem. Djerf-Pierre och Wangnerud (2016) diskuterar detta
om man och kvinnor. Det finns dven idéer om klassrelaterade sddana skillnader hos Barbalet
(2001). Givet sddana hypoteser samt observationen att den demografiska sammanséttningen i
befolkningen har férdndrats genom &ren, borde data mojligen dven viktas efter olika grupper for
att ge en helt rattvisande bild av den historiska utvecklingen. Férfattaren till denna rapport har
dock inte haft tid att géra ndgon samlad bedémning av vilka beldgg som finns for sddana skillna-
der och exakt hur en sddan viktning skulle goras. Fler diskussioner om viktningar finns senare i
kapitlet.
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som ekonomisk kris. Oron fér flyktingar 4r inte stérre i dag dn vad den
var i bérjan av 19go-talet.

Om vi diremot tittar pa ett lite kortare perspektiv — sedan cirka
2010 — finns en del tendenser till 6kande oro. Oron fér terrorism, ckat
antal flyktingar, klimatforandringar, forsvagad demokrati och moéijligen
dven situationen i Ryssland kan beskrivas p& detta sitt. Den nuvarande
trenden mot dkad oro for ett 6kat flyktingmottagande tar rentav sin
boérjan i mitten pa oo-talet. Samtidigt finns flera exempel dir oron inte
har okat, eller rentav gitt nedét, som till exempel oron for stor arbets-
16shet, organiserad brottslighet och utbredd korruption.

Dessa observationer verkar alltsd inte ge grund for pastdenden om
att vi skulle leva i en "radslans tid”. Aven om oron fér en del samhills-
problem har 6kat de senaste tio &ren, sa dr det langt ifrdn négon ge-
nomgaende trend (att manniskor blir mer oroade fér nistan allting)
och denna trend gér inte heller sirskilt langt tillbaka. I den mén det
finns trender mot tilltagande oro, sa 4r det pé kortare sikt och for vissa
specifika fenomen.

2.2 Sambhiillsoron i olika delar av samhiillet

Férutom dessa allminna trender ska vi ocksa titta pa skillnader i oro
mellan olika sociala grupper. Fér 6kad tydlighet visas bara ett urval av
de fragor som har undersokts.

3 Somndmndesibdrjan av kapitlet har SOM-undersékningarnas fatt problem med representativi-
teten bland de svarande pd senare ar (Markstedt 2014). Andelen kvinnor bland SOM-svaranden
har pa senare ar blivit hégre dn i befolkningen som helhet, och andelen mén ldgre. De yngre har
varit underrepresenterade ldnge, men denna tendens har stédrkts pa senare ar. Likasa har de &ld-
re kohorterna varit 6verrepresenterade under en langre tid. Geografiskt sett dr Stockholms ldn
underrepresenterat. Slutligen &r de med hogre utbildning nédgot éverrepresenterade och de med
medellang utbildning underrepresenterade. Andelen lagutbildade bland de svarande &r pa det
hela taget korrekt jamfort med befolkningen som helhet, men detta beror ocksa pd en hig andel
lagutbildade bland de dldre, som svararihogre grad dn yngre. Ett sdtt att hantera dessa brister
dr att ge underrepresenterade grupper storre vikt i berdkningarna. Sddan viktning har dock inte
genomforts har. Som synes i figurerna i avsnitt 2.2, sd dr de underrepresenterade grupperna
(mén, yngre, senare fodda) generellt sett de som sédger sig kdnna mindre oro. Det enda undanta-
get &r medelutbildade, som oftast befinner sig mellan lag- och hogutbildade i hur mycket oro de
rapporterar. D3 de allra flesta och storsta skillnaderna finns inom de andra grupperna, tycks det
dock rimligt att forvanta sig att om svaren viktades skulle det dra de flesta av tidsserierna i figur
2.1 nedat - det vill séga de skulle visa pa en ldgre andel oroade pé senare ar, dn vad de gori ovik-
tat skick.

2. ORONS UTVECKLING
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I figur 2.2 syns skillnaderna mellan mén och kvinnor. Enbart ett ur-
val av frgorna visas hir, men att kvinnor dr mer oroliga 4n man fram-
stdr som i stort sett universellt, med undantag fér oro 6ver dkat antal
flyktingar. Just kring detta samband rdkar det finnas ett mer ambiti6st
svenskt forskningsprojekt att lira av. Djerf-Pierre och Wingnerud (2016)
diskuterar och finner stéd for en rad majliga férklaringar till kvinnors
hogre oro, som skillnader i uppfattad sérbarhet, skillnader i uppfostran
och dirpa foljande personlighetsskillnader och skillnader i ideologi och
virderingar (kvinnor dr mer universalistiskt orienterade, vilket tinks
hinga samman med stdrre betoning pa samhilleligt ansvar). Slutligen
finns ocksa idéer om att skillnaden i ndgon man ir en artefakt, grundad
i normer kring vilken oro man "bér” uttrycka (detta giller dven i vad
man man medger for sig sjilv att man 4r orolig).

Vad giller skillnaderna mellan stider och landsbygd (visas ej) r det
svart att se nigra stora skillnader. Aven om det finns fragor dir fler 4r
oroliga i stdderna och andra dér den &r vanligare i glesare omraden, sa
iar dessa skillnader alltid mindre 4n vad som férekommer mellan till
exempel min och kvinnor, eller ménniskor med olika utbildningsniva.
I flera fall har dessa skillnader ocksa gatt om varandra éver tid. Det kan
ocksa vara virt att notera att i den man det finns skillnader, si ir det
i flera fall i de mindre titorterna, snarare dn pa den rena landsbygden
eller i staderna, som oron dr som vanligast.

2. ORONS UTVECKLING | 13
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Figur 2.3 innehéller skillnaderna mellan generationer. Har 4r det tyd-
ligt att de tidigare foddda kohorterna 6verlag 4r mer oroliga dn de senare
fodda. Delar man istéllet in det i aldersgrupper (visas ej) dr de dldre mer
oroliga dn de yngre. De storsta skillnaderna giller oro fér Terrorism, Ny-
nazism och Organiserad brottslighet, men man kan skonja nagot slags
generationsskillnader for de flesta orosfenomen.

I denna studie har inte gjorts ndgon mer sofistikerad analys f6r att
skilja pd vad som ir generationsskillnader och vad som &r aldersskill-
nader. Det dr dock svart att se ndgot tydligt ménster mot att de olika
generationerna skulle bli mer oroliga i takt med att de blir dldre. Detta
pekar mot att det inte finns ndgra underliggande trender i befolkningen
mot mer oro i framtiden. Snarare gir vi i s fall mot en mindre orolig
befolkning, i takt med att de dldre, mer oroliga generationerna avlider,
och de yngre, mindre oroliga generationerna kommer att utgéra en storre
andel av befolkningen.

Samtidigt dr det inte uppenbart vad dessa generationsskillnader beror
pa. Eventuellt skulle man kunna tinka sig att distansen till upplevelsen
av fenomen som materiell néd, andra varldskriget och kalla kriget gor
att man dr mindre oroad f6ér ekonomiska problem, den internationella
sikerheten eller nynazism. Men det finns ocksd tydliga generations-
skillnader nir det giller organiserad brottslighet och utbredd korrup-
tion som dr svarare att férklara pa detta sitt. Eventuella effekter av dlder
skulle kunna vara kopplade till en allmint stérre sdrbarhet bland ildre
personer. Men detta far betraktas som spekulationer.

2. ORONS UTVECKLING | 15
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Slutligen visas i figur 2.4 skillnaderna mellan utbildningsgrupper.
Aven skillnaderna mellan yrkesgrupper (arbetare, tjinstemin, foreta-
gare) och hushéllsinkomstgrupper har underskts, men visas inte hir.
Har finns en viss tendens mot att de socio-ekonomiskt svagare grup-
perna — arbetare, ldginkomsthushéll och folk med kort utbildning — 4r
mer oroade. Detta giller inte bara direkt klassrelaterade problem, som
stor arbetsloshet eller 6kade sociala klyftor, utan dven till exempel ter-
rorism, organiserad brottslighet, ett nytt virldskrig och dkad alkohol-
konsumtion (de tva sistnimnda visas ej). Ménstret dr som starkast nir
det giller utbildningsnivin. I ndgon man sammanfaller dock hir de
lagutbildade med de dldre och tidigt f6dda, och det 4r vanskligt att ur-
skilja vad som &r vad.4

Tendensen att de socioekonomiskt svagare dr mer oroliga dr dock inte
helt universell. I flera fall finns inga betydande skillnader i oro mellan
grupperna, framférallt for inkomstnivaer och yrkesgrupper. Ett par dn
mer notervirda undantag giller dven oro for miljoforstéring, klimat-
forandringar och politisk extremism (den sistndmnda visas ej), dir de
hogutbildade dr mer oroliga. Personer av olika socioekonomisk status
oroar sig alltsé delvis fér olika saker.

P4 ett 6vergripande plan kan man ocksa observera att dven om det
finns ménga exempel pé skillnader i hur oroade olika grupper siger sig
vara, sé finns det vildigt f3, om ens négot exempel pa trender dér oron i
olika grupper gér i skilda riktningar eller dir forindringarna skiljer sig
kraftigt &t i storlek. Ett mojligt undantag dr den besliktade fragan om
ndjdhet med livet, som diskuteras i avsnitt 2.4. Men fér 6vrigt verkar
det alltsd som att de sociala grupperna tar in och reagerar pa samhalls-
utvecklingen pa likartade sitt.

4 Narsambandet mellan utbildning och oro kontrolleras fér generationstillhdrighet sa reduceras
sambandet betydligt i féljande fall: terrorism, nynazism, organiserad brottslighet, situationen
i Ryssland, forsvagad demokrati och utbredd korruption. | de tre sistnamnda fallen férsvinner
sambandet mellan utbildning och oro rentav helt.

2. ORONS UTVECKLING | 17



Samtidigt tycks det finnas lite olika profiler for vad dtminstone de
socio-ekonomiska grupperna ir oroade fér. Som nimndes ovan finns
det en del variation i sambandet mellan socio-ekonomisk stillning och
samhillsoro, beroende pa vilket samhillsproblem det giller. Att déma
av Andersson m.fl. (2018, s. 30-35) fanns det i 2017 rs undersékning en
del samhillsproblem fér vilka oron ofta sammanfaller. Om en person
ar orolig for ett problem, sa dr den ofta ocksa orolig fér de andra. [ en
analys av vilka orosfrdgor som "hor ihop” hittar de en grupp fragor som
de summerar under fyra rubriker: en rubrik for sikerhet, brott och kon-
flikter, en for miljo och rasism, en fér arbetssituation och klass samt en
for samhillsekonomi (som dven inkluderar oro for ett dkat antal flyk-
tingar). Vissa av dessa frdgegrupper hittar de ocksé socio-ekonomiska
skillnader i. Av dessa fyra grupper kinner méanniskor som siger sig leva
i arbetarhem mer oro i de tva sistnimnda, jamfért med de som lever i
tjinstemannahem eller i féretagarhem. I dimensionen "miljé och ra-
sism” dr ldgutbildade mindre oroliga 4n &vriga. Dimensionen sikerhet
och konflikter har dock inget sirskilt samband med socio-ekonomisk
position. Att oron for olika problem sammanfaller betyder dock inte
nddvindigtvis att orsakerna till oron 4r desamma. Det 4r inte heller alla
dessa problem som uppvisar parallella trender 6ver tid.

2.3 Personlig oro

Frigorna om den personliga oron stélldes enbart under perioden 2010-
2014 och #r relativt f3 till antalet. Eftersom tidsserien #r relativt kort
hoppar vi dver steget med att redovisa de évergripande trenderna och
gar istillet direkt pa gruppskillnaderna.

Liksom for sociala och politiska fenomen kinner kvinnor éverlag
mer personlig oro dn andra, vilket kan ses i figur 2.5. I figur 2.6 kan vi
se att oro dr vanligare i de dldre generationerna nir det giller storle-
ken pa pensionen, att bli sjuka och fér att bli utsatta fér brott. Yngre
ir oftare oroliga 4n dldre for att bli arbetsl6sa, och i ndgon man for att
fa en ovintad utgift. Nir det giller stad-landsbygdsaspekten (redovisas
inte hir) dr skillnaderna aterigen mer oklara och varierar mer frén ar
till &r, men det finns ndgon tendens mot mer oro i mer glesbefolkade
delar. Det dr aterigen ofta s att oron dr som allra vanligast i mindre tét-
orter.
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Figur 2.5 Upplevd oro for olika personliga problem infor framtiden Koén
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Kommentar: Respondenten fick féljande fraga: Om du ser till din egen situation, hur oroande upplever du sjélv
foljande infor framtiden? Ddrefter fick respondenten ta stdllning till fem olika personliga problem: “att sakna pengar
vid en ovintad utgift”, att inte fd en tillrickligt stor pension”, att bli arbetslds”, “att bli allvarligt sjuk”, ”att bli
utsatt for brott”. Detta skulle besvaras med samma skala som gdllde for fragorna i figur 2.1. Figuren visar andelen
som svarade “Mycket oroande” for respektive problem under varje undersékningsdr. Kén har mdtts genom en fraga
till respondenten om vilken kon hen tillhor, vilket senare kompletterats med registerdata (variabeln sex, se SOM-
institutet 2017). Under senare dr har denna frdga dven inkluderat alternativet "Annat”. Detta alternativ anvéinds dock
endast av o,2 procent av de svarande och har ddrfor inte inkluderats hdr.
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Figur2.6 Upplevd oro for olika personliga problem infor framtiden Generation
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Kommentar: Diagrammen dr baserade pd de fragor om personlig oro som presenterades i figur 2.5. De visar andelen
som svarade "Mycket oroande” for respektive problem under varje undersékningsdr. Data om fodelsedr dr tagna
frén registerdata. Generationsindelningen dr tagen frdn variabeln genzukin (SOM-institutet 2017). For fler upplys-
ningar om den teoretiska grunden for denna indelning, se datasetets kodbok.

Foér de klassrelaterade variablerna yrkesgrupp, utbildningsniva och
inkomst giller att personer som i olika bemérkelser befinner sig lingre
ned i samhillet oftare dr oroliga for allt (enbart utbildningsniva redovisas
hir, i figur 2.7). Arbetare ir oftare oroliga dn foretagare och tjinstemin.
De med ligre inkomster dr mer oroliga an de med hogre inkomster. Nar
det giller utbildningsaspekten kan man notera att personer med gym-
nasieutbildning (medel) 4r nistan lika oroliga som de kortutbildade for
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Figur 2.7 Upplevd oro for olika personliga problem infor framtiden  Utbildning
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Kommentar: Diagrammen dr baserade pd de fragor om personlig oro som presenterades i figur 2.5. De visar andelen
som svarade "Mycket oroande” for respektive problem under varje undersékningsdr. Utbildningskategorierna dr
baserade pd fragor till respondenterna om deras hégsta avslutade utbildning. Svarsalternativen har varierat ndgot
frdn dr till ar, men dessa sammanslagna kategorier har féljande innebérd: ”Ldg” stdr fér "max grundskola eller mot-
svarande”. "Medel” stdr for ”allt éver grundskola men ej hégskola/universitet” och "Hég” stdr for ”studier/examen
frdn hogskola/universitet”. Se variabeln eduz i SOM-institutet (2017).

att bli arbetsldsa och for att & en ovintad utgift.s Precis som med sam-
hillsoron sammantfaller 1&g utbildningsnivé i viss man med att héra till
en ildre kohort.

P4 ett 6vergripande plan verkar det rimligt att tolka dessa skillnader

5 Precis som med samhallsoron (jamfor fotnot 4) reduceras en del av sambanden med utbildning
nar man kontrollerar for generationstillhorighet. For den personliga orons del gdller detta Att bli
allvarligt sjuk och Att bli utsatt for brott.
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som ett uttryck fér skillnader i faktisk livssituation. De manniskor som
16per storre risk att hamna i dessa typer av situationer, och for vilka
konsekvenserna skulle bli stérre om de vil hamnade dir, ir ocksd mer
oroliga dver problemet i fraga.

SOM-undersdkningarna har som sagt inte stillt dessa fragor dver
nagon lingre tidsperiod. Vilfiardsundersékningarna vid Umeé univer-
sitet har dock i flera &r stillt likartade fragor om hur manniskor bedd-
mer risken for att de ska réka ut for olika férsérjningsproblem. Dessa
redovisas i Svallfors (2011) och pekar i riktning mot att oron kring s&-
dana saker har minskat 6ver tid. Till exempel var det en avsevirt ligre
andel av befolkningen ar 2010 som sag en stor risk for att bli arbetslés
eller att inte klara en veckas sjukskrivning utan allvarliga ekonomiska
konsekvenser, jamfort med situationen 1997 (Svallfors 2013, s.15). I den
mén den personliga oron ir pa vig i ndgon riktning i Sverige, tycks det
alltsd vara i minskande riktning. Samtidigt redovisas i samma rapport
resultat om att pessimismen har 6kat bland manniskor nér det giller
tilltron till vissa delar av vilfirdsstatens formaga att leverera den service
som utlovats (Svallfors 2011, s.17).

2.4 Framtidstro och optimism

Om inte métten pa oro visar ndgon klar tilltagande trend, hur ser det d&
ut med matt pd det som skulle kunna tinkas vara orons motsats, nir-
mare bestdmt framtidstro och optimism?

Nir det giller frigan om man dr ndjd med sitt liv, s har svenskarna
6verlag blivit mer nojda sedan 1ggo-talet. I figur 2.8 ser vi att det 4r en
storre andel som anger att man ir "mycket néjd” med sitt liv i dag. Skill-
naderna ir s8 gott som obefintliga mellan m#n och kvinnor, och mellan
stider och landsbygd (det senare visas ej). Nar det giller generationer ir
skillnaderna smé dven dir. Mojligen har generationen méinniskor fédda
fore 1945 dverlag en lite stérre andel som dr "mycket nojda”. For yrkes-
grupper sé har arbetare permanent firre som siger sig vara mycket n6jda
(ungefir tio procentenheter) dn féretagare och tjinstemin (visas ej).
Skillnaderna dr mindre nir det giller utbildningsnivéerna, men i den
man de finns gir de i samma riktning. Vad som &r riktigt anmarknings-
virt dr dock diagrammet for hushallsinkomster. Hir ser vi att trenden
mot mer ndjdhet med livet i stort sett uteslutande handlar om utveck-
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Figur2.8 Upplevd ndjdhet med egna livet
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Kommentar: Diagrammet dr baserad pd frdgan ”Hur néjd dr du pd det hela taget med det liv du lever?” Fragan

har besvarats med en fyrgradig skala: "Mycket néjd”, "Ganska nojd”, ”Inte sdrskilt nojd”, och ”Inte alls nojd”.
Diagrammet visar andelen som svarat "Mycket n6jd”. For ndrmare uppgifter om de olika demografiska variablerna,
se figur 2.2-2.4. Yrkesvariabeln dr baserad pd variabeln occgr i SOM-institutet (2017), reducerad till tre kategorier
(jordbrukare har forts till gruppen féretagare). Variabeln hushdllsinkomst dr baserad pa variabeln hincsrel i SOM-
institutet (2017), sammanslagen till tre kategorier efter vilken inkomstpercentil hushdllet befinner sig i (Lagre =
0-20, Medel = 20-80, Hégre = 80-100).

lingen bland de som lever i hushall i de hégre delarna av inkomstfér-
delningen. Denna 8kning i skillnader mellan hdginkomsthushall och
andra dger framforallt rum i bérjan av 2000-talet.
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Figur 2.9 Férvdntad forandring av den svenska ekonomin under de kommande 12 manaderna
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Nir det kommer till ekonomiska framtidsutsikter har SOM-under-
sokningarna fragor bdde om hur man ser pa den egna ekonomin och
hur man tror att den nationella ekonomin kommer att utvecklas. Dessa
redovisas i figur 2.9 respektive 2.10. Figur 2.9 visar att utvecklingen 6ver
de senaste 25 dren 6verlag har varit positiv i det att fler manniskor i dag
ir optimistiska om den egna ekonomins utveckling fér den narmaste
framtiden. Man bér dock notera att mycket av det intrycket kommer
ur att tidsserien borjar mitt i nittiotalskrisens 1dgpunkt, da den eko-
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Kommentar: Diagrammet dr baserad pd fragan ”Hur tror du att ekonomin kommer att forindras under de kommande
12 mdnaderna?” Respondenten har svarat fér tre olika ekonomier: Din egen ekonomiska situation, Ekonomin i

din kommun, samt Den svenska ekonomin. For varje fraga har respondenten fdtt svara pd om ekonomin kommer
Férbli ungefir densamma” och ”Férbdttras”. Diagrammet dr baserad pd frégan om den svenska
ekonomin. For ndrmare uppgifter om de olika demografiska variablerna, se figur 2.2—2.4 och 2.8.

att "Férsamras”,

nomiska optimismen torde ha varit sirdeles franvarande i det svenska
samhillet. Efter dterhimtningen har dock utvecklingen haft sina upp-
och nedgangar, men pa det stora hela har trenden varit stabil. F6r min
och kvinnor #r skillnaderna dverlag mycket sma, men mén ar ndgot mer
optimistiska dn kvinnor. P3 ett liknande sitt finns det ocks& mindre op-
timism pé landsbygden #n i titorterna (visas inte), men pa det hela taget
ir dven dessa skillnader sma. Desto stérre skillnader kan vi se i genera-
tionsdiagrammen, dir de dldre generationerna har varit permanent mer

2. ORONS UTVECKLING | 25



Figur2.10 Forvantad férandring av den privata ekonomin under de kommande 12 manaderna
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pessimistiska sedan 1ggo-talets bérjan, medan de yngre generationerna

har blivit klart mer optimistiska éver tid. Denna férindring skedde

framf6rallt under 19go-talets andra halva, under dterhdmtningen fran

nittiotalskrisen. Det finns vissa skillnader mellan olika utbildningsni-
vaer och fér inkomstgrupperna upptrider ett ménster dir den allminna

6kning av ekonomisk optimism som skedde under 1ggo-talet helt klart

framst var en frdga om 6kad optimism bland hushéllen i de vre delarna

av inkomstférdelningen.
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Kommentar: Diagrammet dr baserad pd samma fraga som 2.9, fast fér fragan om hur respondenten ser pd utsikterna
for den egna ekonomiska situationen. For ndrmare uppgifter om de olika demografiska variablerna, se figur 2.2-2.4
och 2.8.

Nir det giller synen pa den nationella ekonomin (figur 2.10), s8 ir
svingningarna hir anmirkningsvirt stdrre, och utan nagon klar trend
nir det giller andelen optimistiska. Det finns dock ett liknande mons-
ter som f6r den personliga ekonomin, i det att andelen som tror att den
nationella ekonomin kommer att férsdmras var vildigt hog i bérjan av
perioden, for att sedan gé ned kraftigt (denna tendens &r snarast dnnu
mer markerad hir 4n f6r den personliga ekonomin). Aven fér den natio-
nella ekonomin uppvisar min ndgot mer optimism #n kvinnor. Det &r
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Figur 2.11 Upplevd riktning av utvecklingen i Sverige
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aterigen svart att urskilja ndgra skillnader mellan stider och landsbygd
(redovisas inte). De yngre generationerna ir dven hir ndgot mindre pes-
simistiska (vilket framst tar sig uttryck i att det r en stérre andel som
tror att ekonomin kommer att f6rbli densamma, snarare 4n att den ska
bli bittre). Nir det giller utbildningsnivierna ér de ldgutbildade nagot
mer pessimistiska dn de med medel eller hog utbildning. Laginkomst-
tagare dr mojligen ndgot mer pessimistiska dn personer med hogre in-
komster, men detta varierar ocksa frin ar till ar.
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Kommentar: Diagrammet dr baserad pd fragan "Allmdnt sett, tycker du att utvecklingen i Sverige gadr dt rdtt hall eller
at fel hdll?” Samtliga svarsalternativ redovisas fér varje demografisk uppdelning. Fér ndrmare uppgifter om de olika
demografiska variablerna, se figur 2.2-2.4 och 2.8.

Figur 2.11 visar utvecklingen i minniskors syn pd om utvecklingen i
Sverige gér &t ritt eller at fel hall. Virt att notera ir att tidsserien bara
gar tillbaka till 2012, medan flera av de tidigare undersékta fragorna
gar langre bakat i tiden. Utvecklingen overlag visar att sedan 2012 har
fler mianniskor bérjat anse att utvecklingen i Sverige gar at fel hall. En
mojlig tolkning av den trenden ska redovisas nedan. Men innan dess
ska vi beskriva gruppskillnaderna. I den man det funnits ndgon skillnad
mellan kénen pé senare ar, sd har mén en ndgot mer positiv syn pa ut-
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vecklingen i Sverige. Optimismen har dven varit ndgot st6rre i staderna
an pa landsbygden och i mindre titorter (visas inte). I bada fallen tycks
dock ménnen savil som folk i stiderna ha blivit mer negativa under de
sista aren. For dldersgrupperna finns en viss tendens till att de &ldre
har en mindre negativ syn (snarare 4n en mer positiv), men samtidigt
verkar dven detta ha dndrats under de tva sista ren. Nir det kommer
till mer klassrelaterade aspekter har hoginkomsthushéll, hogutbildade
samt foretagare och tjinstemin genomgatt liknande férindringar (de
tva sistndmnda visas inte).

En rimlig tolkning av utvecklingen &r att den hinger samman med
regeringsskiftet i valet 2014. Det dr da de stora férindringarna dger rum.
Den nya regeringen hade stod av en mindre andel av viljarkdren 4n den
foregdende - vilket dr en mojlig forklaring till den allménna nedgdngen.
Detta ér i linje med hur en liknande fraga fungerar i USA. Dir foljer
frdgan om landet #r pa ritt eller fel spar vildigt titt frigan om vad man
anser om den sittande presidenten (Clement 2016).

2.5 Samvariation mellan social oro och personlig oro

I tabell 2.1 kan vi se matt pd samvariationen mellan oron fér olika sam-
hillsproblem och frigorna om den personliga oron, under dren 2010-2014,
nir frigorna om personlig oro stilldes. Det som redovisas ir alltsd om
oro fér olika problem tenderar att sammanfalla. De fem f6rsta raderna
visar hur de olika fragorna om personlig oro sammanfaller med varandra.
Resterande rader visar hur personlig oro samvarierar med samhillsoro.
Ett hogre positivt virde innebir att de ssmmanfaller i hégre grad.

I tabellen kan man géra méanga observationer. En 4r att de personliga
orosfrdgorna hinger samman med varandra relativt starkt, med sam-
variationer pa minst o,4. Manga av de som ir oroliga fér exempelvis en
stor, oviantad utgift dr alltsd ofta ocksd oroliga for pensionen och vice
versa. Undantaget dr oron fér att bli arbetslds, som inte hinger samman
sarskilt mycket med nagot alls. Allra starkast samvarierar oro for en stor,
ovintad utgift med oro for pensionen (0,59) samt oro for att bli allvarligt
sjuk med oro for att bli utsatt fér brott (0,64).

En annan observation dr att oro for att bli sjuk eller utsatt for brott
har en tendens att hinga samman med oro for olika samhillsproblem,
jamfért med oro for olika ekonomiska problem som en ovintad utgift
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Tabell 2.1 Samvariationer mellan personlig oro och samhéllsoro 2010-2014

Stor, ovdntad utgift
Pensionen

Att bli arbetslos

Att bli allvarligt sjuk
Att bli utsatt for brott

Terrorism

Miljoforstoring
Ekonomisk kris
Situationen i Ryssland
Okat antal flyktingar
Stor arbetsléshet
Klimatférandringar
Organiserad brottslighet
Religiosa motsattningar
Okad alkoholkonsumtion
Globala epidemier
Forsvagad demokrati
Okade sociala klyftor
Okad korruption

Kommentar: Tabellen visar samvariationen mellan olika typer av oro fér dren 2010 till 2014. Mdttet kallas

Stor, Pensionen

ovdntad

utgift

1,00
0,59 1,00
0,42 0,31
0,37 0,41
0,34 0,36
0,12 0,20
0,06 0,09
0,25 0,30
-0,02 0,04
0,08 0,17
0,24 0,30
0,10 0,13
0,10 0,21
0,10 0,16
0,15 0,18
0,23 0,24
0,16 0,18
0,21 0,26
0,14 0,18

Att bli
arbetslos

1,00
0,25
0,19

-0,02
0,07
0,20

-0,09
0,04
0,19
0,09

-0,06
0,00
0,01
0,12
0,08
0,10

0,02

Att bli
allvarligt
sjuk

1,00

0,64

0,30
0,15
0,27
0,17
0,16
0,30
0,19
0,30
0,16
0,26
0,36
0,20
0,23
0,24

Att bli
utsatt
for brott

1,00

0,37
0,09
0,23
0,17
0,22
0,26
0,15
0,40
0,21
0,28
0,37
0,21
0,17
0,28

Spearman’s rho. o betyder ingen samvariation alls, medan 1 betyder att om man sorterar svarspersonerna efter
virdena pd deras svar pd den ena fragan i stigande ordning, s kommer de att ligga i en ordning ddr dven svaren pa
den andra fragan dr sorterade i perfekt stigande ordning. Om ordningen i den andra variabeln dr perfekt fallande,
sd kommer Spearman’s rho att ha virdet —1. Mdnga fragor om samhdllsoro saknas i denna tabell eftersom de aldrig
stilldes i samma formuldr som frdgorna om personlig oro.

Kdlla: Egna berdkningar.

eller pensionen (de forra kan ligga uppét o,4, medan de senare ofta lig-

ger runt o1 eller rentav under, vilket dr ganska svaga samband).

En tredje iakttagelse ar att oron for att bli arbetslos i de flesta fall 4r

den friga om personlig oro som samvarierar svagast med oro fér ett visst

samhillsproblem. Ibland hamnar méttet pa deras samvariation nira el-

ler rentav under noll.
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Mer specifikt kan man f6r det fjarde observera att oron for de ekono-
miskt relaterade samhéllsproblemen 4r de som samvarierar starkast med
den personliga oron 6éverlag, och da framforallt med den personliga oron
kring ekonomiska problem (se de mérkmarkerade raderna i tabellen).
Personer som oroliga for sin personliga ekonomiska situation ir alltsa
ofta ocks3 oroliga for ekonomiska problem i samhillet. Det géller fakto-
rer som ekonomisk kris, stor arbetsléshet och 6kade sociala klyftor, dér
samvariationen tenderar att ligga pa 6ver o,2 (utom for oron for att bli
arbetslds, personligen). I detta ssmmanhang kan det vara sirskilt virt att
notera att oron for ett 6kat antal flyktingar inte samvarierar sirskilt starkt
med fragorna om personlig ekonomisk oro (0,08, 0,17 och 0,04). Detta
kan jimf6ras med den samvariation mellan olika samhillsproblem som
refererades i avsnitt 2.2. I den mén oro 6ver flyktingmottagandet hinger
samman med ekonomisk oro, s ir det snarare med oro 6ver samhillseko-
nomin och i mindre grad med oro for den egna ekonomiska situationen.

2.6 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis dr det svart att urskilja ndgon generell, 1dngsiktig
trend mot 6kad oro i SOM-institutets data. Detta giller sévil fragorna
om social oro som frigorna om personlig oro. De senare har bara stillts
mellan 2010 och 2014, men om de kompletteras med tidsserierna fran
Svallfors (2011) sé ser trenden sedan 19go-talet ut att peka mot minskande
oro dven i det fallet, i den m&n ndgon trend 6verhuvudtaget kan skénjas.

Vad som méjligen finns dr 6kande nivder av oro fér en del samhills-
fenomen fran runt det sena oo-talet, som till exempel ett 6kat antal
flyktingar, terrorism och klimatférindringar. Men inte heller i dessa
fall nér oron nagra tidigare okénda nivaer. Dirtill finns det flera feno-
men fér vilka oron minskar, som till exempel organiserad brottslighet
och odkade sociala klyftor.

Det finns inte heller nigon underliggande trend kring att oron skulle
vara storre i de yngre generationerna. Tvirtom 4r den sociala oron ge-
nomgdende storre bland dldre och de dldre generationerna. De enda un-
dantagen giller den personliga oron, dir yngre minniskor dr mer oroliga
for att bli arbetslosa eller for att fa en ovintad utgift.

Nir det giller skillnader mellan kénen, s& 4r kvinnor 6verlag mer
oroliga #n mén, bdde nir det giller social och personlig oro. Ett i6gonfal-
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lande undantag 4r att mén och kvinnor 4r lika oroliga fér ett okat antal
flyktingar. Dessa monster ir relativt konstanta 6ver tid.

Det finns ocksé en rad relativt konstanta ménster nir det géller skill-
nader mellan socio-ekonomiska grupper, dir svagare grupper ar mer oro-
liga &n starka. Detta giller dven f6r sociala fenomen som inte har ndgon
tydlig ekonomisk anknytning. Det finns ocksa vissa skillnader i vad man
oroar sig for. Lagutbildade dr mer oroade for exempelvis arbetsldshet, so-
ciala klyftor, férsamrad vilfird, terrorism, naturkatastrofer och ett nytt
virldskrig samt fér ett 6kat antal flyktingar. Hogutbildade dr mer oroliga
an l3gutbildade f6r milj6forstoring, klimatet och politisk extremism.

Nir det giller indikatorerna pé néjdhet och optimism, s visar de
att det svenska samhillet har gdtt mot mer optimism 6ver de senaste
tva decennierna. Detta ir ytterligare ett tecken pa att ndgon bred oros-
trend inte foreligger. Den dvergripande trenden mot stdrre optimism
drivs dock i hog grad av férindringar enbart bland hushéllen med ho-
gre inkomster. Indikatorerna uppvisar dock lite olika tajming fér dessa
forandringar. Nir det giller frigan om hur man ser pé sina personliga
ekonomiska utsikter, s sker den 6kade optimismen under 1ggo-talets
gang. Direfter har synen pa den privata ekonomins utveckling visser-
ligen varierat frén &r till 4r, men legat pad ungefar samma niva. Nir det
giller ndéjdhet med livet sd sker forindringen snarare mer kontinuer-
ligt. I 6vrigt finns visentliga skillnader mellan olika socio-ekonomiska
grupper dven hir, i det att svagare grupper ir mindre nojda an starkare.
Intressant att notera dr ocksd att klyftan i néjdhet med livet har vuxit
over tid mellan framfor allt 13g- och héginkomsttagare.

Slutligen redovisades samvariationen mellan samhillsoro och per-
sonlig oro. De visentligaste resultaten att ta med sig hirifrén ar att det
finns avsevird variation i kopplingen mellan samhillsoro och personlig
oro. Aven om de flesta av métten samvarierar, si varierar ind3 styrkan
i denna samvariation. Sirskilt intressant att notera ir att medan per-
sonlig ekonomisk oro samvarierar relativt vil med oro fér ekonomiskt
associerade samhillsproblem (till exempel oro fér ekonomisk kris), sa
samvarierar de inte sirskilt starkt med oron fér 6kat antal flyktingar.
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3. Diskussion

I DETTA KAPITEL PRESENTERAS ndgra reflektioner utifrén de resultat som
redovisades i kapitel tva. Det giller bland annat metodologin och vad
SOM-undersckningarnas data egentligen siger oss. Vidare diskuteras
var oron och optimismen kommer ifrén och deras méjliga konsekvenser.
Den hir rapporten gér inga empiriska analyser av dessa fragor, sd dessa
avsnitt far betraktas som mer spekulativa.

3.1 Vad kan SOM-undersdkningarna sdga om oro?

Som uppmirksammades i bérjan av kapitel 2, s3 bygger tolkningarna
av SOM-undersékningarna i denna rapport pa ett antal antaganden
om att vissa saker har férblivit konstanta éver tid. Férutom dessa an-
taganden, kan man dven diskutera nirmare vad det éverhuvudtaget ar
vi férsoker mita.

Att déma av diskussionen i verk som Albertson och Gadarian (2015),
Neuman m.fl. (2008) eller Feldman Barrett (2017) kan det dven i veten-
skapliga studier av kinslor vara oklart var kinslan som sddan borjar,
och var dess orsaker och konsekvenser tar vid. Det &r till exempel inte
ovanligt att 4ven mer psykologiskt orienterade forskare drar in den so-
ciala situationen i definitionen av en kinsla, eller dess konsekvenser.°

Nir SOM-undersokningarna frgar om hur oroliga méanniskor ar fér
olika saker, sker det utan niarmare definition av "oro”. Folk far rappor-
tera sina inre tillstdnd utifran sina egna uppfattningar om vad ordet
betyder. Samma sak giller ménga psykologiska studier, dar stimuli ofta
bestar i att folk uppmanas att tinka pa saker som gor just dem oroliga.

Men sjilvrapportering av kidnslor kan medféra tolkningsproblem.
Den neurovetenskapligt orienterade psykologiprofessorn Lisa Feldman

6 Till exempel beskriver Albertson och Gadarian (2015, s.5) att en kédnsla bestar av fem olika kom-
ponenter, varav en dr ”en bedomning eller utvédrdering av situationen” (an appraisal or evalua-
tion of the situation) och en annan dr “en tendens fér handlandet” (an action tendency). Ekman
(1999) stéller upp en rad kriterier for vad en ”basic emotion” &r, varav en dr att den ska ha *uni-
versellt forelopande hdndelser” (universal antecedent events).
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Barrett (2017) menar att vara kdnslobegrepp r vaga och méngtydiga. Till
exempel kan olika negativa kinslor vara svara att skilja fran varandra.
Eventuellt skulle det ensidiga fokuset pa oro i SOM-understkningarna
kunna leda till en dverskattning av fenomenets férekomst. Man kan
tanka sig att frigan dven fangar upp andra, liknande kinslor. Kanske
tar en del svaranden tillfillet i akt att uttrycka kdnslor som med andra
mitinstrument hade fingats upp som ilska, ledsenhet eller trétthet?
Dirtill har flera sociologiska tinkare lagt fram tdnkvirda resonemang
kring hur vart kinsloliv dr kopplat till inlirningsprocesser och sociala
konventioner (Thoits 1989; Turner och Stoits 2006; Wettergren 2013).
Detta giller inte bara hur vi visar vara kinslor, utan ocks8 hur vi tolkar
och bearbetar dem for oss sjdlva. Med Arlie Hochschilds (1979) uttryck
dgnar vi ganska mycket tid av vara liv at emotion management, att hantera
vara kinslor. Turner och Stoits (2006, s. 28) aterger en rad exempel pa
sddana strategier som vi anvinder for att f3 oss sjilva att kinna mer el-
ler mindre av ndgonting: recitera och inprinta féregivna regler, anvinda
mediciner eller droger som forsvagar oonskade kinslor och férstirker
onskade, dterkalla minnen eller tankar som #r associerade med de 6ns-
kade kinslorna, distansering av jaget fran situationen fér att undvika att
bli alltfér involverad, och s vidare. Kort sagt, "vad jag egentligen kinner”
kan vara en knepig sak att komma underfund med dven fér en sjilv?

Men dven om kinslobegreppen ir subjektiva, kan de 4ndé vara me-
ningsfulla att analysera om man har en idé om vad manniskor éverlag
menar nir de siger sig vara oroliga. Albertson och Gadarian (2015, s. 5-9)
formulerar en definition av oro som nog kan vara anviandbar i detta hin-
seende. De definierar oro (anxiety) som den kinsla som uppstar infér en
situation som #r otrevlig (unpleasant), hotande och osiker. Oro kan enligt
dem dven sigas ha en kognitiv aspekt, i meningen att den kdnnetecknas
av forekomst av osikerhet, vilket kan gilla sdvil vad hotet bestar i, som
hur det ska bedémas. Detta skiljer oro frén ilska och frustration, som
kiannetecknas av att man anser sig veta ganska vil vad det 4r som utgér
ett hot eller ett hinder. Hotet ifrdga ska inte heller bara handla om négot
man inte tycker om, utan rikta sig mot ens egen vilmaga.

Just frdgan om vad man ir orolig for tycks vara av central betydelse

7 VYtterligare tankvarda reflektioner kring mojligheterna att méta kanslor finns i antologin Methods
of Exploring Emotions (Flam och Kleres 2015).
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i diskussionen om orons politiska effekter. I ménga diskussioner om
orons roll i den politiska utvecklingen tinker man sig att oron ir na-
got obestdmbart, och att minniskor ofta inte ens riktigt vet vad de ér
oroliga fér. Wiastberg och Lindvall (2017, s.13, 51) 4r inne pé detta spér.

Utan att férneka att oro nog ibland kan ha ett oklart ursprung, s
vore det dock mirkligt om den inte tog sig uttryck i oro for ndgonting.
Det mesta av forskningen om oro 4r inriktad pa oro for saker som at-
minstone ir sd pass specifika att de gir att formulera i ord: det kan gilla
migration, terrorism, klimatet med mera. I den man de hir fenomenen
ar oklara ligger oklarheten dessutom snarare i exakt vilka konsekvenser
de kommer att f& for en sjidlv och ens omgivning. Diarfor framstar det
anda som rimligt att férutsitta att en 6kad oro i samhillet borde kunna
fangas i fragor som de i SOM-undersdkningarna.

Lite p4d samma tema férekommer ocksé ofta en tanke om att oro litt
sprids fran ett objekt till ett annat: blir man orolig f6r en sak blir man
ocksa orolig fér mycket annat. Till exempel féreslar Gidron och Hall
(2018, s.63) en mekanism i denna stil fér att géra en koppling mellan
forandringar i det ekonomiska livet och réstning pé anti-immigrations-
partier (se dven Albertson och Gadarian 2015, s.8).8 Detta ir en intres-
sant tanke, som dock dnnu inte verkar ha prévats som sadan.

3.2 Levervi i en ”orons tid”?

Kinslan oro tycks ha blivit mycket populir i den allminna svenska de-
batten pé senare ar, med manga diskussioner kring huruvida "folks oro”
ar ndgot som ska "tas pa allvar” eller inte. I dessa diskussioner kan man

urskilja en gemensam forestillning om att oron dr ndgot som dkar i Sve-
rige. Det finns didremot olika uppfattningar om varifrdn oron kommer.
Vissa menar att reella forandringar i samhillet ger upphov till oro, vare

sig det beror pa 6kade inkomstklyftor eller dr kopplat till invandringen.
Andra menar att den 6kade oron frimst drivs av propaganda fran opi-
nionsbildare (inklusive politiska partier), som skapar skuggbilder av hot

8 Dennatanke bornog skiljas fran idén att vissa manniskor dr generellt sett mer oroliga. Denna
senare idé (som diskuteras i Djerf-Pierre och Wangnerud 2016) bestar i att manniskor har olika
bendgenhet att bli oroliga for saker, att vissa manniskor standigt &r mer oroliga &n andra och att
de drmeroroliga dn andra for allt mojligt. Det &r med andra ord en tanke om ett statiskt tillstand.
Tanken om orons spridning &r en idé om en dynamik: om ménniskor av ndgon anledning blir oro-
liga for en sak, kommer de ocksa att bli mer oroliga fér en massa andra saker.
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som i sjilva verket inte finns. Ibland kombineras detta med argument
om att oron for andra hot dn de som stdr i medias fokus ir storre, och
att detta innebir att de hoten borde uppmirksammas mer (till exempel
klimatférindringar).

Frigan om vad som forklarar utvecklingen i samhillsoro kompliceras
av att det av resultaten att déma inte finns ndgon sddan gemensam trend
att férklara. I den mén det finns ndgon 6kande oro under de senaste tio
aren, giller det snarare en del specifika fragor, som oro for ett 6kat antal
flyktingar, forsvagad demokrati eller 6kad fraimlingsfientlighet.

Fér en del kanske dessa resultat gar starkt emot vad man sjilv har
iakttagit i samhillsutvecklingen pé senare ar. Narvaron av stérre oro
i samhillet kan framstd som nistan sjélvklar. Wistberg och Lindvall
(2017) radar till exempel upp ett stort antal nya samhillsproblem som
inte fanns for nagra decennier sedan. Deras relevans som argument
tycks ligga i tanken att oron maéste ha blivit storre, eftersom det finns
s& mycket mer att oroa sig for.

Man kan dock fundera pa i vilken man sddana beskrivningar ir pro-
dukten av ett selektivt historiskt minne. Under férsta halvan av 1goo-ta-
let fanns det forutom det allmént oroliga virldslaget ocksd manga sjukdo-
mar att oroa sig fér, som i dag nistan inte férekommer alls, till exempel
misslingen, smittkoppor och polio. Det sista stora utbrottet av just polio
i Sverige skedde s sent som pa 1g50-talet (Folkhilsomyndigheten 2017).
Efterkrigstiden férknippas i dag ofta med social harmoni och framsteg,
men det var ocksé en period dé hotet om ett nytt storkrig och anvin-
dandet av kdrnvapen var stindigt nirvarande. I det svenska samhillet
var det en tid d& nistan alla vuxna mén var involverade i Férsvarsmak-
ten, och civilférsvarets verksamhet var avseviirt mer omfattande 4n vad
den ir i dag. Mjligheten att ett stort krig skulle bryta ut bor sledes
ha varit avsevirt mer nirvarande i manniskors vardag dn den ir i dag.
1970-talet var ocksa en tid nir frigan om politisk terrorism stod hogt
pa agendan i stora delar av Vasteuropa, vilket d4ven péverkade Sverige i
form av ambassadockupationen i Stockholm 1975. Den retorik som an-
vindes kring kidrnkraftsfrigan under samma tid vittnar om att den hade
en existentiell tyngd likvirdig klimatférandringarna i dag.

Dirtill kan man friga sig om det existerar nigot konstant skalfor-
hallande mellan den objektiva storleken pé vara samhillsproblem (i den
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maén den alls kan faststillas) och manniskors oro fér dessa. Man kan
rentav fraga sig om inte de iakttagelser och upplevelser som Wistberg
och Lindvall (2017) rapporterar om, som gar tillbaka till samhéllstin-
kare som Ulrich Beck och Zygmunt Bauman, ar typiska fér moderni-
teten i allminhet - en virld dar minniskor gér erfarenheten att (med
Marx ord) "allt som ér fast och bestindigt forflyktigas” om och om igen
(Berman 2001 [1982]).

Dessa observationer pekar mot att i den man vi ser 6kad oro i sam-
hillet s8 berdr den vissa saker, snarare dn en generell oro 6ver samhills-
utvecklingen i allminhet. Det finns dirfér skil att i analysen av den
historiska utvecklingen frimst koncentrera sig pa just specifika feno-
men, snarare in oro i allminhet.9 Som refereras i avsnitt 2.2 ovan si
visar Andersson m.fl. (2018) att det finns grupper av samhillsfenomen
for vilka oron tenderar att sammanfalla. Deras analys giller situationen
i Sverige 2017. Det dr dock inte alla dessa problem som uppvisar paral-
lella trender &ver tid (till exempel gar oron for ett 6kat antal flyktingar
upp, men oron fér dkade sociala klyftor gdr ned pa senare &r). Analyser
av hur oron fér olika problem har kommit att sammanfalla medan oron
for andra har kommit att bli dmsesidigt uteslutande 4r en intressant
uppgift for vidare forskning.

Mer konkreta forklaringar till utvecklingen i oron fér olika fenomen
lamnas dock hir till framtida undersckningar. En mer ambiti6s analys
av férklaringarna till utvecklingen bér férmodligen ta sin bérjan i att
forsoka skilja periodeffekter (effekter av enskilda hindelser eller av den
fordndrade situationen i samhallet) frdn mer underliggande f6randringar,
som demografisk komposition (om nu vissa grupper har en stérre beni-
genhet att kiinna eller uttrycka oro #n andra) och generationsskillnader.

3.3 Oro och ekonomisk ojamlikhet

Resultaten i denna rapport visar att klasskillnaderna i samhillet sam-
manfaller med kdnslomissiga skillnader, savil vad giller oro 6ver sam-
hillsproblemen och fér den personliga situationen som fér néjdhet med
livet och framtidstro. Ménga av dessa skillnader ser ut att kunna férkla-

9 Déarmed inte sagt att det saknarvdrde att analysera oro som ett allmédnt personlighetsdrag. Bara
att det 4r svart att forklara de senaste drens politiska utveckling i termer av en generellt 6kad
oro.

38 | DEN SVENSKA ORON



ras med att ménniskor lingre ned pa den socio-ekonomiska skalan 16per
storre risker och drabbas hardare av mdnga problem, savil samhilleliga
som personliga. Atminstone i en del fall gér dessa skillnader dock utéver
de personliga ekonomiska risker som r sjidlvklart forknippade med en
sadan stillning. Minniskor med svagare socio-ekonomisk stillning ir
ocksd mer oroade 6ver korruption, religiésa motsittningar och terro-
rism. Rapporten ger alltsa vissa beldgg for tanken att klassamhillet dven
har en kinslomaissig dimension (Barbalet 2001). Amnet kan vara virt
att underséka vidare, dven vad giller fler kiinslor. Kénner till exempel
minniskor ldngre ned i den socio-ekonomiska skalan mer ilska &n andra?
Resultaten som presenteras hir ger ocksa vissa beligg fér att olika
saker framst&r som mer oroande i olika samhillsgrupper. I de flesta fall
ar som sagt de socio-ekonomiskt svagare mer oroliga. Det finns dock
samhillsproblem dir de socio-ekonomisk starka dr mer oroade, som
klimatférandringar, 6kad fraimlingsfientlighet och politisk extremism.
Det ir en intressant men svar fraga om oro fér det ena star i konflikt
med att vara orolig for det andra. I SOM-institutets data tenderar oros-
fragor 6verlag att samvariera positivt eller inte alls. I den mén det finns
ndgon tendens sd uppger alltsd en person som &r orolig for en sak att
den ir orolig d4ven for andra saker. Det enda idgonfallande undantaget
ir att personer som #r oroliga f6r ett 6kat antal flyktingar tenderar att
inte vara oroliga f6ér 6kad framlingsfientlighet, och vice versa.
Samtidigt ar det anda virt att pdpeka i att minniskor verkar reagera
pa samhillsutvecklingen pa likartade sitt. Aven om det kan skilja sig
at mellan samhillslagren i hur manga som &r oroliga f6r ett givet sam-
hillsproblem, s3 finns det egentligen bara ett (méjligt) exempel pé att
olika grupper skulle réra sig i olika riktningar vid samma tillfalle (fra-
gan om noéjdhet med livet). I denna mening verkar ménniskor i olika
samhillsgrupper inte leva i sirskilt olika vérldar. Till de mer positiva
resultaten hér ocks3 att skillnaderna mellan stider och landsbygd, som
ofta diskuteras i dagens debatt, inte r stora alls, och inte heller vixande.
[ bérjan av arbetet med denna rapport hade forfattaren hypotesen
att de 6kande klyftorna pé senare &r skulle ha lett till dkande skillnader
i oro. Resultaten i denna rapport pekar knappast i ndgon entydig sddan
riktning. Det resultat som star ut i en sddan riktning 4r att ménniskor
i hoginkomsthushéll har blivit mycket mer néjda med livet 4n andra.
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Ett sddant gap fanns redan 1996 nir fragan borjade stillas, men det har
vixt sedan dess. Minniskor i andra dndan av inkomstférdelningen blir
dock inte mer missndjda, och vi ser heller ingen trend mot storre oro
for 6kade sociala klyftor. Detta, och flera andra iakttagelser i rappor-
ten, vicker vidare fragor om vilka kopplingar manniskor gér och inte
gor mellan sina personliga liv och sin samhillssyn. Méjligen dr denna
koppling inte sé stark som man kan tro.

3.4 Har oro politiska konsekvenser?

En viktig diskussion handlar om vilka konsekvenser oron kommer att
fa eller har haft. Inte minst spelar oro en roll i ménga diskussioner om
Sverigedemokraternas framvixt.

En central forestillning i mycket tinkande om oro i samhéllsdebat-
ten, och inte minst nir det handlar om att forklara hogerextrema par-
tiers framvixt, dr att oro kan fa konsekvenser dven pa omraden som
ligger en bit bort frin det som orsakat oron till att bérja med. Gidron
och Hall (2017, s.63) resonerar utifrdn en viletablerad hypotes inom
psykologisk forskning om att minniskors oro for sin sociala status le-
der till mer fientlighet gentemot out-groups (grupper man inte anser sig
tillhora). Gidron och Hall tar ocksé fram empiriska beldgg for att en hel
del statusférskjutningar har dgt rum i Sverige och flera andra europeiska
lander 6ver de senaste trettio aren. De finner att framforallt min utan
universitetsutbildning upplever sig ha ligre relativ status i dag jamfort
med runt 1990. Det skulle vara fortjéanstfullt med en mer noggrann
jamforelse med denna trend och oro 6ver hot fran out-groups. I Sverige
har vi sett en dkande oro dver flyktingmottagandet pé senare ar. A an-
dra sidan ir den trenden mer kortsiktig (de senaste tio aren, se figur 2.1)
dn den som Gidron och Hall kartldgger. Den tycks ocksd finnas bland
bade min och kvinnor, och bland bade lagutbildade och hogutbildade
(se figur 2.2 och figur 2.4).

I boken Uncivil Agreement (2018) resonerar Lilliana Mason, inte sa
mycket utifrdn oro for specifika sociala problem, eller personlig oro, utan
snarare om oro éver hur det ska ga fér ndgon av ens in-groups (grupper
man anser sig tillhéra). Masons bok presenterar en modell for hur oro
kan omsittas i vrede. Oro ir enligt henne ndgot som stammar ur ett
ospecifikt hot mot ens tillvaro. Om man sedan lagger till en forestéllning
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om att hotet dr riktat inte bara mot en sjilv, utan mot ens in-group, och
en forestillning om exakt vems fel hotet ar (eventuellt tillhandahéallen
av nigon politisk opinionsbildare), s& omsitts oron i vrede, vilket i sin
tur leder till olika former av politisk aktivitet. En sddan modell skulle
moijligen kunna stimma ganska bra in pa det svenska fallet. Om oron
for flyktinginvandringen tolkas som just sddan oro f6r hur det ska ga
for ens in-group™ skulle den 6kande andelen som kinner sig mycket
oroliga for flyktinginvandringen kunna vara en del i en férklaring till
Sverigedemokraternas framvixt.

[ The Authoritarian Dynamic (2005) formulerar och testar Karen Sten-

ner en idé om att minniskor i olika grad besitter nagot hon kallar for en

"auktoritir disposition”. Med detta menas en kinslighet fér avvikelser
i omgivningen frdn gemensamma normer, virden och férestillningar,
och mot ledare man upplever som ovirdiga. Dessa manniskor har dir-
med en starkare tendens till oro, men #ven mer intoleranta attityder
och fientliga beteenden gentemot de som anses avvikande. Stenner ar
pessimistisk nir det giller mojligheterna att f& bort den hir sortens
tendenser i minniskor, men rekommenderar att de ska hanteras med
en retorik som betonar gemenskapens enighet gentemot en stérre, mer
abstrakt yttre fiende. Stenner (2005, s. 328—-331) nir férhoppningen att
en sddan fiende i ndgon man kan demoniseras utan att ndgon faktiskt
behover komma till skada.

Albertson och Gadarian (2015, se dven Valentino m.fl. 2008) dgnar
en rad experimentstudier t att forséka faststilla olika effekter av oro
bland amerikaner. De undersoker flera olika sakpolitiska omraden (im-
migration, epidemier och klimatférandringar) och finner (a) att oroliga
minniskor tenderar att bli mer politiskt aktiva och séka mer information,
(b) att informationssékandet tenderar att vara inriktat pa en bekriftelse
av hotet, (c) att oro 6kar minniskors tillit till experter, nirmare bestimt
till experter som bekriftar hotet som verkligt och som betonar siker-
hets- och trygghetsvirden. Detta talar f6r att en retorisk motkraft till
partier som Sverigedemokraterna i ndgon mening maste bekrifta den
hotbild som deras anhingare ser, om man ska kunna vinna deras 6ron.
Vad undertecknad kan se behover det dock inte finnas nigon konflikt

10 Exakt hurdennain-group ser ut kan formodligen variera en del mellan individer, men den grupp
som jag hari dtanke syftar alltsd pa ”etniska svenskar” och liknande konstruktioner.
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med att kombinera detta med politiska budskap pd andra omréden. Da-
remot tycks denna forskning leda till slutsatsen att det ar svart att bara
ignorera detta hot helt, eller att forsoka forminska det.

Manga av dessa tankar far dock betraktas som tentativa, snarare
an nagot som kan ges vetenskapens fulla auktoritet. Ménga av de for-
modanden som formulerats ovan skulle vara timligen vil ldmpade att
testa i ytterligare experiment. Dessa psykologiska modeller syftar till
att forklara individers reaktioner under specifika omsténdigheter, som
i empiriska studier ofta dr kontrollerade i ett laboratorium. Det dr en
vidare fraga huruvida dessa omstindigheter 4r desamma som férekom-
mer i samhillet. Har vi sett en 6kad férekomst av normativa hot, eller
en okning i orosinducerade hindelser? De teorier som resonerar om
en mer allmin oro framstér i detta avseende som mindre plausibla, ef-
tersom nagon sddan allmin trend inte verkar finnas. Modeller som be-
handlar mer specifika (uppfattade) hot, och kanske i synnerhet sddana
hot som omfattar inte bara individen utan 4ven dennes in-groups, har
formodligen mer att siga.
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Diskussioner om minniskors ridsla och oro har tagit stor plats i
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